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Rozpocet na rok 2010

Zastupitelstvo obce na svém zaseddni schvililo rozpocet na rok
2010. Poéftd se v ném s vydaji cca 18 mil. korun. Jedna z vyraznych
polozek 2,4 mil. korun je uréena na budovdni inZenyrskych siti na
sidlisti ve Vesni¢ce. V leto$nim roce se pldnuje vybudovdni ply-
nofikace a elektrickych siti v&etn& vefejného osvétleni. Na dalsi
roky zbude dokonéit mistni komunikaci. Jejf realizace nastane az
po dokoncenf v&tsiny rodinnych domki, aby nebyla zni¢ena t&7k-
ou technikou. Pokud zndte ptipadné zdjemce, kteff by chtéli v té-
to lokalité stavét, odkazte je na Obecni dfad Sloupnice. Zde jsou
zamé&fené parcely k nahlédnuti. Zacdtkem letosniho roku byla za-
sldna Zddost o dotace tykajici se vy$e zminénvch inZenyrskych siti
na Ministerstvo pro mistnf rozvoj CR na &stku 800 tisic korun. V
nejbliz§ich dnech bychom méli obdrZet informaci, jak jsme uspéli.
Na opravu komunikaci je v leto¥nim roce vy¢lené&no pouze 400 tisic
korun - zastupitelstvo obce se domnivd, Ze valnd vétsina dtileZitych
cest je celkem slusné opravena. Vime, Ze ndm jesté€ n&jaké méné
frekventované tseky zbyvaji opravit, ale z diivodu investovan{ fi-
nanci do jinych akef, se opravy odloZi.

Jak jsem vds jiz informoval, byla v lofiském roce poddna Zddost
o dotaci na vyménu oken a opravu fasddy na zdkladni $kole. Dle
projektu ¢inf rekonstrukce $koly pfiblizn¢ deset miliénii korun.
V¥$e dotace by méla byt cca 50 % ceny dila. To znamend, Ze zbytek
by méla dofinancovat obec. Pldnuje se pouzZiti financi, které md
obec uloZeny v pené&Znim fondu. Do konce ¢ervna bychom méli
v&dét, zda ndm dotaci schvili, ¢i ne.

V lednu leto3niho roku byla na obec pfevedena budova sokolovny.
Na jeji ddrzbu se v rozpo¢tu pocitd s ¢dstkou 300 tisic korun.

ZPRAVY OBECNIHO URADU

Smlouvu o spriavcovstvi sokolovny jsme uzavieli s panem
Miroslavem FiSerem. V jeho osobé je zdruka, Ze finance vloZené do
budovy budou hospoddrné a efektivné zhodnoceny. Znovu bych
chtél jemu i celé jeho rodiné pod&kovat za to, s jakym elinem se
o sokolovnu starali. Dik patfi i dal§im ¢lentim T'] Sokol Sloupnice,
kterym sokolovna nenf lhostejnd.

V tomto rozpoctu se pocitd i s pfipadnym vykupem parcel, za-
méfenim pozemki a projekty pro dalsi akce, které bude obec reali-
zovat v budoucnu (zatepleni bytového domu u kina, fasida na
matefské skole, atd.).

Obyvatelé obce maji moZnost i v tomto roce ¢erpat ptijcku z Fondu
rozvoje bydleni na opravu domkt a bytt.

Cely rozpocet na leto$ni rok je mozno zhlédnout na tifednf desce,
webovych strinkdch obce a také na Obecnim tfad& Sloupnice.

Zména &. 2 Uzemniho pldanu obce Sloupnice

Zactdtkem biezna leto$niho roku prob&hlo projedndvini zmény ¢&. 2
UP obce organizacemi. Po pfipominkovani byl ndvrh preddn na
MU Litomysl a poté na KU Pardubického kraje k dalsimu
pfipominkovéni. Po té&chto tikonech bude pfeddn zpét na obec, kde
bude k nahlédnuti pro ob&any. Pujde-li vie tak jak md, zastupitel-
stvo by mohlo zménu &. 2 schvidlit na ervnovém zaseddnti.

Ruzné

Od poloviny bfezna je z Utadu prace v Litomysli op&t vyZdddn na
pomocné price Jan Viné&. Jednd se o b&Zné Cinnosti, které vykond-
val jiz minuld léta. Obec na né¢ho kazdy mésic Cerpd finanénf
piisp&vek na mzdy z Evropské unie.



Policie CR upozoriiuje ob&any, Ze maji moZnost svoje piipominky
zaslat i na e-mailovou adresu, kterd zni: uooopcetr@mucr.cz.
Zastupitelstvo obce schvidlilo poskytnuti dievni kulatiny Rim-
skokatolické farnosti v Hornf Sloupnici na opravu stfechy na ka-
tolické fare.

Ddle zastupitelstvo povéfilo starostu a pani dcetn{ zaslat durazné
upozornéni t&m ob&antim, ktefi maji jakykoliv finan¢ni dluh vaci
obci na poplatcich. Osoby nereagujici na upozornéni budou
prediny k soudni exekuci. Zdddme ob&any, kterych se toto tykd,
aby se dostavili nebo zavolali na OU Sloupnice a tim predesli pri-
padnym nepfijemnostem.

Tiskova informace Pardubického kraje
Oc&kovat proti pandemické chfipce se mize nechat jiz kazdy.

Zadind druhd vina ockovini. Vakcinu proti pandemické chfipce
zpfistupnila vldda v§em. Kazdy ¢tvreek, pocinaje 25. inorem 2010,
budou otevieny ordinace v osmi vakcina¢nich centrech v Pardu-
bickém kraji. Zdarma se mZe nechat o¢kovat kazdy, s vyjimkou
déti do tff let. Upozoriiujeme, Ze t€hotné Zeny a rodi¢e malych déti
by si méli pfed cestou do vakcina¢niho centra zafidit doporu¢eni
lékafe. Dosud méli ndrok na ockovdni pouze chroni¢ti pacienti
a profese nezbytné pro zajist€ni chodu stdtu, a to energetici,
vodohospodaifi, hasic¢i a policie.

Aktudlni vakcinaéni centra v pardubickém kraji:

Pardubickd krajskd nemocnice, Orlickodsteckd nemocnice,
Svitavskd nemocnice, Litomy$lskd nemocnice, Chrudimskd
nemocnice, Vysokomytskd nemocnice, Poli¢skd nemocnice
a Nemocnice nédsledné péce v Moravské Tiebové.

Vysvétleni k ¢lanku z dnorového &isla

PELMELU

V minulém &fsle Pelmelu byl otistén ¢ldnek ,,Cistitka odpadnich
vod®, ze kterého si nezasvéceny ¢tendf mohl odvodit, Ze pokud
bude feznictvi Jiftho Felgra proddno v insolventnim fizeni nékomu
jinému, nez tomu, kdo zajisti stejny podnikatelsky zdmér, pro ktery
byl objekt vybudovdn a zlstane zachovédn i provoz CistiCcky pro
obec, padne veskerd vina na dva predstavitele ZD Sloupnice.
V Zddném piipadé jsem to tak nemyslel a pfenést zodpovédnost na
tyto dva predstavitele jsem necht&l. V tom je nevyhoda ti§téného
slova, Ze si je pisatel a ¢tendf muZe vyloZit po svém, a tim dochdz{
k nedorozuméni.

Jsem si v&dom toho, Ze hlavné z mé strany doslo v prub&hu
provozu feznictvi k nedostate¢nému hliddni termint, které ukld-
dala Smlouva o smlouvé budouci kupnf na &st Cisticky odpadnich
vod, na kterou obec sloZila panu Felgrovi finanéni ¢dstku. Termin
kolaudace COV dle zmi&né smlouvy byl stanoven na 31. 3. 2006.
Pokud by kolaudace neprob&hla do tohoto terminu, méla obec
pozddat pana Felgra o vricenf sloZenych financi. Z davodt od-
klddadn{ kolaudace doslo k tomu, Ze se na odkaz ve smlouvé poza-
pomnélo a o finance obec nezazddala.

Neuvédomil si to nikdo ze zastupiteltl, ani z ¢lentt rady. Znovu
podotykdm, Ze nejvétsi dil viny nesu jd, jako starosta obce. Je to
pou¢enim do budoucna pro pfedstavitele obce, aby si fddné
rozmysleli poskytnout obecni finance do podnikatelské sféry.

Josef Skeith, starosta obce
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Zivoini jubilea - leden

70 let

Jarmila Karlikovad
Jiino Pfadovad

75 let

Bozena Pechackovd
80 let

Viasta Z&aleskd
Marie Seifertovad
85 let

Josef Kubovy

86 let

Josef Chaloupka
88 let

Jifina Ryssova

90 let

Bozena Zachafovad

Zivoini jubilea - unor
70 let

Marie Rozlivkovad
Marie Veseld

75 let

Jan Pechdacek
Drahomira Peterkova

SPOLECERSKA KRORIKA

LEDEN, UNOR 2010

Dolni Sloupnice

Domov pro seniory

Horni Sloupnice

Dolni Sloupnice
Horni Sloupnice

Dolni Sloupnice

Horni Sloupnice

Domov pro seniory

Horni Sloupnice

80 let

Marie Dosedélovad
Bozena Skefikovd
Jiina Lochmanovad
85 let

Marie Barvinkovad
Markéta Matéjkova
86 let

Eliska HaSkova
Vaclav Cap ek
Ruzena Stoklasovad
88 let

Jan Pechdacek
Antonin DIouhy
Josef Hajek

90 let

Marie Novdakovad

Horni Sloupnice
Horni Sloupnice
Horni Sloupnice

Domov pro seniory
Domov pro seniory

Domov pro seniory
Dolni Sloupnice
Horni Sloupnice

Dolni Sloupnice
Dolni Sloupnice
Horni Sloupnice

Domov pro seniory

Zlatou svatbu oslavili manzZelé:

Joana Alena Doubravovi

Rozloucili jsme se se zemrelymi spoluobéany:

Zdenkou Dolni¢kovou
Milanem BenesSem
Josefemm Dostdlem
/denkem Rozlivkou

Horni Sloupnice

Horni Sloupnice Horni Sloupnice

Dolni Sloupnice
Horni Sloupnice
Horni Sloupnice

Milada Limberskd, matrikdrta

Horni Sloupnice
Horni Sloupnice
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Pravidelny program:
Uta Ct 9:00 - 12:00 dopoledni centrum pro rodice
s détmi. Malujeme, vyrdbime,
zpivame, tancime, cvi¢ime,

hrajeme si.
P4 14:30 — 17:30 vytvarny a keramicky krouzek
18:00 — 20:00 klub pro —ndctileté

Dubnové akce:
8. dubna od 9:30 hod. - pfedndska pro maminky na téma
»,BEko-piebalovani* s moZnosti ndkupu plen, dfev&nych
hracek a ekologickych vyrobkt pro maminky a déti.
20. dubna od 9:00 hod. - divadelnf pfedstaveni{
,Malované pisni¢ky*
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Didle planujeme:
Bazar détského oblecent, sportovnich potieb a hracek.

1&me se na Vs

za RC Radka
Leksovd




Domov pro seniory Sloupnice - zamé&stnavatel,

aneb ,Co o nds moznd nevite - |.“

Kazdy domov pro seniory md sviij svét. Svét klientt, svét
pracovnikt, svét ndvstévniki... V dne$nim piispévku bychom
Vim chtéli umoznit nahlédnout do svéta pracovnikti v nasem
domové ve Sloupnici.

Chod Domova pro seniory ve Sloupnici zaji$tuje 64 zamé&st-
nanct (58 Zen a 6 muzit). Z toho 39 pracovnikt je mistnich, os-
pramérny vék je 43,9 let.

V této &isti bychom Vis chtéli sezndmit se skupinou pra-
covnik(l, kteff se v soutasné dob& vénuji pimé pédi o klienty
domova.

Podminkou vykonu ¢&innosti téchto pracovnikii je zptiso-
bilost k pravnim tdkontim, beztihonnost, zdravotni a odbornd
zptisobilost. Kazdy rok musi absolvovat podle zdkona 108/2006
Sb. odborné vzdélivani v rozsahu nejméné 24 hodin, zdravotn{
sestry musi ziskat pfedepsany pocet kreditnich bodii podle
zdkona 96/2004 Sb.

26 pracovniku v socidlnich sluzbdch: vykondvaji b&Znou
oSetfovatelskou ¢innost - pomoc pfi zvldddni b&Znych tdkont
péce o vlastni osobu, pfi stravovdni, pfi hygien&, manipulaci
s pradlem. Ddle aktivizuji klienty, podporuji jejich sobé&sta¢nost,
atd.

Pro vykon prdce je nutné absolvovat akreditovany kvali-
fika¢ni kurz. Minimdlni rozsah kurzu je celkem 150 vyukovych
hodin.

8 registrovanych zdravotnich sester: zdravotni sestry
pracuji samostatné, bez dohledu, dle pokynti smluvni lékaiky.

Maskarni bal

Zajistuji nepretrzity dohled nad klienty a poskytuji jim v piipadé
potieby zdravotni pééi.

Zdravotni sestry musi spliiovat pfedepsanou uroven
vzdé&ldni. Pravideln& si dopliiuji znalosti v raznych akredito-
vanych vzdéldvacich programech, aby mohly pracovat samostat-
né, bez odborného dohledu.

1 registrovand fyzioterapeutka (rehabilitaéni pracov-
nice): provadi rehabilitaci s klienty dle pokynii 1ékaiky.



Pro vykon prdce fyzioterapeuta musi spliiovat piedepsané
vzdé&ldn{ - odborné studium na vy3$3i nebo vysoké $kole. Pracuje
samostatné, bez dohledu, vzdélivd se dle zdkona 96/2004 Sb.
jako zdravotnfi sestry.

2 socidlni pracovnice: zajiStuji agendu klientt, socidln{
poradenstvi, zprostfedkovdn{ kontaktt klientt se spole¢enskym
prostfedim, socidlng terapeutické ¢innosti, pomoc pfi uplatiio-
van{ prdv, opravnénych z4jmu a pti uspokojovdni osobnich zéleZi-
tosti klientt.

Socidlni pracovnice musi spliiovat podminku ukon¢eného
vy$§iho nebo vysokoskolského studia socidln{ price nebo jinych,
v zdkoné& vyjmenovanych oborti.

2 pracovnice v socidlnich sluzbdch - aktivizaéni pra-
covnice: vénuji se klientiim v rdmci pfipravovanych aktiviza-
¢nich programi, ale i individudlné dle z4jm a pozadavk klien-
th. Pfi pfipravé a realizaci aktiviza¢nich programt vychdzeji
z riznych metod prdce s klienty, napf. z ergoterapie, muzikoter-
apie, aromaterapie, arteterapie, dotykové terapie, trénovdnf{
paméti a dalSich. V posledni dob¢& uspé&$né rozvijeji pouzivan{
reminiscen¢nich technik (vzpominkové programy). V aktivizaci
ndm pomdhd i canisterapeuticky tym a zdravotn{ klauni.

Podminkou prdce aktiviza¢nich pracovnic je tiplné stfedni
odborné vzdélani + odborny kvalifika¢ni kurz.

V rdmci celého domova, tedy v rozsahu prdce viech pracov-
niktt v pfimé péci, se v soufasné dobé pfipravuje zavedeni
pouzivini konceptu Bazdln{ stimulace, jeZ je uréen konkrétnim
klientim (napf. vysoky stupeii demence, t&Zké postiZzeni
mozku). V soucasné dob& u nds probihd odborné proskolenfi
v§ech pracovnikil v pfimé péci o klienta, které je nezbytnou pod-
minkou zavedeni tohoto konceptu.

Tato skupina pracovniktt by nemohla vykondvat préci
s klienty bez kvalitniho zdzemi, tj. bez druhé velké skupiny pra-
covnikt domova, kterou tvoii: vedeni domova, pracovnice
kuchyng, pridelny, skladnice, uklizecky, idrzbdfi, recepéni - bez
téchto pracovniktt by domov nemohl fungovat. O nich a o jejich
prici Vdm néco bliz§iho sdélime v pfi§tim vyddni Pelmelu.

Pfejeme Vam krdsné jaro, hojnost sluni¢ka nejen na obloze
ale i ve Vasich dusich.

Za DpS soc. pracovnice Slavka a Zuzka

Reminiscencni program - oslava MDZ



ZAKLADN{ SKOLA

Vidgent spoluobcane, k né&mu celkem 17 budoucich
dovolte mi informovat Vs o nejnovéisim déni v nast Skole. prviid¢kt. Rodice Zdku, kteff
1o druhém pololeti pokracujeme kromé vyuky v nabidce sportovnich, ~ maji zdjem Zidat o odklad
kulturnich a dalsich aktivit. Vsichni zdjemci o déni ve Skole mohou — POVINNé kolnf dochdzky, musf
navstivit nase internetové stranky Wuzs-sloupnice.cz. Prehled aker 13k dle zdkona ucinit do 31. 5.

uskutecnénych Skolou naleznete v sekci ,,aktudlné” 2010. K Zddosti o odklad jiz
neni tfeba dvou lékatskych

potvrzeni, postaci posudek dét-
ského lékafe nebo specializo-
vané vySetieni, které poskytuje
pedagogicko-psychologickd
poradna. ZviZeni toho, zda je
dit¢ jiz dostatecné vyspélé pro Skolni dochdzku, je vSak pfede-
v§im na rodi¢ich. Dle nové legislativy je mozné pfihldsit ke $kol-
ni dochdzce jiz pétileté dité. Pro piiti $kolnf rok tuto moZnost na
na$i Skole ale nikdo
nevyuzil. T¥idn{ ucitelkou
prvni tfidy bude Mgr.
Michaela Vesel4.

Zapis do 1. t¥idy
Dne 21. 1. 2010 probé&hl zédpis novych zdkti. Dostavilo se

=dpis do 1. t7idy

LyZovani - P¥ivrat
Je-li dostatek sn&hu,
snazime se uskutelnit
jednodennf lyZovani{
v Privrate. Zéci si pred
lyzatskym kurzem vyzk-
ouseji vybaveni a zaldteC-  Lukds Bures - lyfaisky vylet Priorat

zdpis do 1. ti7dy
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nici si odbydou prvni ,,padaci“ den. Uetfené sily se jim pak hodf
pfi lyZzaiském vycviku, ktery probihd cely tyden.

Lyzaisky kurz

Tuto akci, kterd jiZz neni povinnd, pofddd nase Skola pro
7. ro¢nik a dalsi zdjemce z Yad Zdku $koly. Jiz nékolik let jezdime
do Rapotina u Velkych Losin v Jesenikdch, kde je o nds vzdy
vyborn& postardno. Zdci se dastni lyZaiského nebo snowboard-
ového vycviku, popf. mohou vybaveni prostiidat. V cené
2.250,- K& je zahrnuto ubytovdnf a stravovani na cely tyden. Zdci
7. ro¢niku navic dostanou piisp&vek 800,- K& od SRPDS, tj. ty-
denni pobyt s plnou penzi vyjde na 1.450,- K& V ptipadé, Ze se
dit€ nedcastni, tento piispévek propadne a nemiiZe ho jiz vycer-
pat. Celkovd cena v8ech permanentek na cely tyden je 1.000,- az
1.200,- K&.

Jsem piesvédéen, Ze vzpominky z lyZzafského kurzu
v 7. tfid&, at z lyZovdni nebo ze spoleénych zdzitkt s kamarddy, si
budou pamatovat po mnoho let. Napfiklad letosni vyborné
sn¢hové podminky ndm umoznily zcela nové zdzitky pfi jizdé
v hlubokém snéhu.

Piijimaci fizeni na stifedni skoly

Ttidni ucitelka 9. tifdy vypracovala pro kazdého Zdika
vystupni hodnoceni, které Zdci ptiklddaji k pfihldSce na stfedni
$kolu. V leto$nim roce si mohou Zdci podat tfi pfihldsky a v pfi-
pad¢ pfijeti odevzdaji zdpisovy listek na Skolu, kam chtéji
nastoupit. Pfihldsky na stfedni Skolu posilaji zdkonni zdstupci
74k a §kola pouze ovéii sprdvnost uvedenych ddaji.

,Ovoce do gkol*
Nase ZS se zapojila do projektu nazvaného ,Ovoce do
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Skol.“ Tento projekt, hrazeny z prostfedktt EU a CR, umoziiuje
ve Skoldch poskytnout Zdktim 1. - 5. tfidy jednou tydné zdarma
ovoce, zeleninu a navic ovocné a zeleninové §tdvy. Projekt vznikl
proto, aby déti ziskaly zdravé stravovaci ndvyky, mezi které pati{
konzumace ovoce a zeleniny. ZboZi do na$i $koly doddvd stejnd
spole¢nost, kterd distribuuje i $kolni mléko.

Dalsi akce

V bfeznu se né&kolik Zdkti zucastnilo okresniho kola
olympiddy v Ceském jazyce, zemépise a okresniho kola soutéze
nazvané ,Matematicky klokan®. Zdrovenl nasi Zdci soutéZili
v okresnim kole recita¢ni soutéZe. Ve Skole prob&hla téz
zemé&pisnd pfedndska vénovand Islandu.

Vdclav Sychra, reditel Skoly

Cinnost §kolni druziny

V mésicich lednu a bieznu byly aktivity ve SD zamé&feny
spiSe na rukodélnou ¢innost. Nechybély v§ak ani zimni sporty,
kterym pocasf pidlo. Casto
jsme chodili s détmi
,bobovat“ nebo na pro-
chdzky krdsnou zimnf
pfirodou. Protoze letos
byly obzvldst kruté mrazy
a sn¢hovd nadilka obrov-
skd, rozhodli jsme se
trochu pfilepsit volné Zi-
jici zv&fi a u krmelce v re-

mizku za $kolou jsme pro
zvitdtka uspotddali hosti-
nu.

bobovdni - Filip 1.gicar



Karneval Skolni druginy

Ukolu se zhostily viechny d&ti s nadsenim, a kazdy p¥inesl
z domova co mohl. Pfi dalsf vychdzce se déti radovaly, Ze potra-
va zmizela, a tfm pomohly nékteré zvéfi krutou zimu piezit.

Pro nastdvajici prviid¢ky jsme k zdpisu vyrobili drobné
ddrecky - tak jako kazdy rok. Také tucastnici pévecké soutéze
obdrZi drobny ddre¢ek v podobé& keramiky, ktery jsme spole¢né
s druZinovymi détmi pro né vyrobili.

Potom jsme uZ zacali chystat karneval, vytvdieli jsme si
masky, rtizné Celenky a prevleky. Karneval pro déti z celého
prvniho stupné a Sesté tfidy se konal 18. 2. v malé t&locvi¢né.
Vsichni se moc t&sili, tcast byla pomérné velkd. Deset nejzda-
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Karneval Skolni druginy
Matyds Bartori

filejsich masek si odneslo sladkou odménu v podobé malého
dortiku, ale ani dal$i déti neodchdzely s prazdnou. Pfipraveno
bylo mnoho her a soutézi, ve kterych vit€zové nezustali bez
odmény. Podle vyrazu déti i podle toho, Ze se jim v 16 hodin ani
nechtélo koncit, si myslime, Ze se karneval vydafil.

Nyni v bfeznu se jiz chystime na jaro. Hlavni svétky jara
jsou Velikonoce, proto vyrobky zaméfujeme na tuto tématiku.
Zdobime si ndsténky i okna tak, aby byly veselé, sluni¢kové,
zkrédtka jarni. Snad se ndm jaro kone¢né podaif pfivolat.

Miluse Stranskd a Veronika Kroulikovd
vychovatelky Skolni druginy



Jarmila Uzdilova - Fleischerova

Na evangelické fafe ve
Sloupnici se pfed 90. lety (28. 3.
1920) narodila fardti Benjaminu
Fleischerovi a jeho Zené Amilii
dcera Jarmila. B. Fleischer byl
pokra¢ovatelem vyznamné rodiny
evangelickych fardit, keeti v obci
ptisobili.

Jarmila Uzdilovd (roz. Fleischerovd) studovala gymndzium
v Roudnici nad Labem a v Praze. Po druhé svétové vilce se
zapsala na studia teologie na Husové bohoslovecké fakulté, kde
velmi ispé$né studovala jako jedind Zena. V roce 1948 piestoupi-
la na Filozofickou fakultu UK. Cely Zivot ptisobila jako pedagog
na vSech typech 3kol. Piesto se ale v€novala neustdle literdrn{
praci. Pokusy o vyddni jejich texti v sedmdesdtych letech
ztroskotaly, protoZe obsah neodpovidal tehdejsi politické situaci.

Po roce 1989 se zicastnila literdrni soutéze a ziskala za své
povidky cenu Synodni rady ceskobratrské cirkve evangelické. V roce
1994 dostala Literdrni cenu Terezsy Novdkové. Autorka se i naddle
vénovala tvird{ prici a v bfeznu roku 2007 debutovala knihou
povidek Pro medomet, za kterou obdrZela vyznamnou literdrn{
cenu Akademie literatury &Ceské Mdchovu rigi. Stala se tak
nejstar$i debutantkou (87 let) ¢eské literatury. 'Téhoz roku vydala
dal3i soubor povidek s ndzvem Zkouska u nakladatelstvi
Dauphin.

Povidky Jarmily UzZdilové ¢&tendfe zasihnou piredevsim
svym altruismem a etikou, kterd v podminkédch dne$niho svéta

neni uz tak samoziejmd. OsvédCuje také neobycejny cit pro psy-
chologickou jemnokresbu a zaujeti détskou psychikou. Rdda
vyuzivd svych pedagogickych celoZivotnich zku$enosti. PfestoZze
se v povidkdch ¢asto vraci do nejrannéjsich vzpominek na détstvi
a na 7ivot na fafe, je jeji literatura stdle aktudlni svym mravnim
postojem. Jejf literdrni forma prozrazuje velmi zku$eného spiso-
vatele, ktery pfistupuje ke kazdému tématu nové, bez literdrnich
klisé. Bohatstvi myslenek ve spojeni s vytfibenym a kultivo-
vanym jazykem zarucuje Ctendisky zdZitek.

Jarmila UZdilovd se posledni roky stdle ¢astéji vracela do
rodné Sloupnice. Poté, co jeji dcera koupila usedlost v Budislavi,
se ndvstévy Sloupnice stdvaly pravidelnymi. Prochdzka okolo
rodné fary znamenala velké povzbuzeni a dodala silu k tvofivé
prdci. Zemfela v ¢ervnu 2008.

Jan Markovic, (autor je novindr)

Vzpominka

V letosnim roce vzpomeneme nedoZitych
80. narozenin naSich Iy
rodica,

pana Jaroslava a pani
Ludmily Novotnych
ze Sloupnice.

Vzpominaji déti s rodinami.
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Klub éesky’ck turistis Sloupnice

Zahdjent turistické sezény Pardubického kraje

Dne 20. biezna 2010 se v Kulturnim domé& v Usti nad Orlici uskute¢nilo zahdjenf turistické sezény Pardubického kraje. Zde se seslo

tém&F¥ 700 turistt, které tu privitali zdstupci KCT mésta Ustf nad Orlici a Pardubického kraje.
Samoziejmé& nechybélo n&kolik turisttl i z nasich Yad. Z doprovodného programu byl pro vétSinu
ucastnikl nejzajimavéjsi tanec kankdn v poddni usteckoorlickych tanec¢nic. U vstupu do

ZAHAJENI JARNI

Kulturntho domu byl pfipraven stinek
s obcerstvenim a pozdé&ji ob&d v zdvodnf{
jideln& Perly.

Pro ucastniky byla také zajiSt€na
prohlidka mé&stského muzea v Hernychove
vile, kostela Nanebevzeti Panny Marie
a mé&sta Usti nad Orlici s odbornym vykla-
dem. Turisté ddle mé&li moZnost navstivit
nové vybudovany Sporthotel, ktery vznikl z ptivodni ubytovny u sportovniho aredlu.
V rdmci zahdjenf sezény byly pfipraveny vylety pro p&si i cyklisty po okoli Ustf nad Orlicf,
v&etné vystupu na Andrltav Chlum.

Na zdvér uvddim, 7e z naSich fad se akce zticastnilo celkem 13 turistt.

TURISTICKE SEZONY

Pocasi bylo docela
1 sludné. Celkové€ vie hod-
' notim jako povedené.
ﬂ P¥isti zahdjeni sezény se
uskute¢nf ve Svitavdch.




Klub ¢&eskych turisttt Sloupnice
Vis zve dne 8. kvétna 2010
na 36. roénik turistického

Pochodu sloupenskymi lesy

Start od 7:00 do 9:30 hod. na fotbalovém hfisti ve Sloupnici.
Na vyb&r budou jak p&si trasy v délce 8, 15, 25 km, tak i cyklotrasy na 17, 45 a 80 km.
Na trasdch i v cili zajistime obcerstventi.
Pro dé&ti vystoupfi kouzelnik a k poslechu zahraje kapela BET'TY z Letohradu.
Ptipadnd doprava z Litomys$le bude upfesnéna.

Pozvdnka na zdjezd do Nitzkych Tater

KCT Sloupnice potdda ve dnech 17. - 20. Gervna zdjezd na Slovensko do Nizkych Tater. Ubytovdni je zaji§t&no v penzionu
TINA v Deminové u Liptovského Mikuldse ve 2-3 luzkovych pokojich s vlastnim socidlnim zafizenim. Na programu mdme
nékolik variant turistickych tras, které budou uzptisobeny pro leh¢&i i t&731 turistiku. Také zde budete mit moZnost navstivit ter-
midlni bazény s Ié¢ivou uhli¢itou vodou, vipencové jeskyné nebo mésto Liptovsky Mikul4s.

Cena zdjezdu pro jednu osobu je 1.550,- K¢ a zahrnuje dopravu klimatizovanym autobusem a ubytovdni. Penzion je vy-
baven spolefenskou mistnosti s 'T'V a zafizenou kuchyiikou v&etné jidelny. Stravovdni je mozné formou vlastnich zdsob ¢&i
v restauraci (info. o ubytovdni na www.pensiontina.sk). V misté je i obchod s potravinami. Doba odjezdu bude upfesnéna.

Informace a pfihldsky o zdjezdu u J. Mat&jky na tel: 720 573 920.

Za KCT Sloupnice Pavel Havlicek
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Ziji mezi nami...

Hana Beranova

Vy, pravideln{ ¢tendfi Pelmelu, si jisté

vzpomindte na rozhovor s ob¢ankou nas{

obce pani Hanou Beranovou o jejich aktiv-
itdch, které jsou pro mnohé z nds tak
trochu nev$edni. Pro ty ,,neznalé® - jednd
se o sbirdn{ ubrousk, pohlednic, kordlkt a
z nich i zhotovovini nejen jednodussich,
ale také velmi slozitych ndhrdelniki apod.

Nejveétsi vdsni pani Beranové je uz
od dé&tstvi sbirdni ubrouskt s nejriizné;si-
mi motivy, které si vyméhuje i se
zahrani¢nimi sbérateli. Pravé v této oblasti
se ji podafilo dosdhnout vytouZeného
dspéchu.

Dne 29. ledna 2010 se v PARK-

HOTELU v Praze konala akce Soérarelstor

2009. Sem byla téZ pozvina pani Hana
Beranovd, nebot je ¢lenkou Klubu s-
bérateltt kuriozit (KSK), jehoZ se akce
tykala. Byly zde pfeddvdny diplomy za ne-
jvétsi a nejpozoruhodnéjsi sbirky. Za ne-
jveétsi sbirky bylo pfeddno 18 diplomu, za
nejpozoruhodnéjsi 15 diplomii. Akce se
zicastnili také zndmé osobnosti, nap¥iklad

- iks -

Milan Knizdik, Rudolf Kiestan a Petr
Novotny, ktery je téZ ¢lenem KSK.

V  soucasné dob¢& sbirka panf
Beranové ¢&itd pYiblizne 55 tisic kusu
ubrouskt. Kazdy z nich, co se motivu ty¢e
je origindl. Prav¢ diky tomuto po&tu si ma-
jitelka sbirky ze zmifiované akce odnesla
1. misto za nejvétsi sbirku v KSK v oboru
Papirové ubrousky.

Sama za sebe mohu ¥ici, Ze pfedstavit
si pohromadé¢ 55 tisic ubrouskti a kazdy
jiny, pro mé& bylo témé&f nemozné. Oviem

méla jsem tu Cest sbirku vidét na vlastni

o¢i a né&které ,kousky® si prohlédnout
zblizka. Velice mé& p¥ekvapilo, co vie lze na
ubrouscich najit!! A to mnoZstvi — neu-
vétitelné!!

Kromé& ubrouskt sbird pani Beranov4
také pohlednice. Jak mi sama prozradila,
nejvice ji zajimaji ptdci a motyli, coz se
tykd i ubrouskii. Bohuzel se pry tyto mo-
tivy daji sehnat spiSe v zahranidi.

Jak jiz bylo fe¢eno, pro mnohé z nds

je sbirdni ubrousktl ¢i pohlednic nev§ednf

koni¢ek. Oviem pro majitelku nejvetsi s-
birky je prdavé tato ¢innost skvélym zpu-
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sobem jak se odreagovat a zapomenout na
starosti v§edniho dne. Proto ji poblahopfe-
jme k dspé&chu a popfejme, aby svou s-
birku i naddle rozsifovala o dal3i unikdtn{
»kousky“ a tento dsp&ch nebyl ani zdaleka
posledni.

Divadelni spolek DOVEDA
a Hasi¢sky sbor Horni Sloupnice e
zvou 51rokou vereJnost na tradicni ™ Ugg

PALENI <55
CARODEJNIC

v patek 30. dubna 2010
od 19:00 hod.

v aredle "NA MLEJNICI'

k tanci a poslechu hraje skupina

MIX Libchavy

Hojnost chutné krmi
a lahodného moku zajisténa...
Srdecné zvou poradatelé,
Vstupné dobrovolné.
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Pricné brevono krige

Je lomkovou cdrou
déjinné delict lidstoo.
Vsichni pod ni pritomni
se slomky svych bolesti
budou prevedeni

na spolecného jmenovatele
Krista.

Véite ve spravnost
Bogiho resent

Biih je nevypocitatelné
dobry.

Milf prdtelé, bratfi a sestry,

vzdy jsem se obdivoval t€ém, kdo majf odvahu vyklddat bdsné.
Zdélo se mi, Ze v bdsni se bud mus{ ¢lov&k najit, nebo se s ni mus{
minout. Uvedené verSe napsal Alois Volkman a rozumf jim ten, kdo
se nalézd pod KiiZzem se svou bolesti. Kristus v§echnu tu bolest nese,
undsi, odndsi pry¢.

O Velikonocich, vice nez kdy jindy, si mdme pfipominat toho,
ktery ,,nase bolesti nesl®“. A¢ se nedmeme pychou, 7e n&kdo znd
kazdé naSe klopytnuti, pfesto se na Boha obracime, protoZe nemdme
lepsiho vychodiska. VEfime ve spravnost BoZiho feSeni a v BoZi do-
brotu, ldsku a milost.

TEm se na Vis vSechny, se kterymi se o svdtcich setkdm.
KdyZ jistotu nepfindsi ¢lovék, budiZ ndm jistotou Btth. KdyZ
poznidviame, 7¢ Cloveék nebyvd tak dobry, jak jsme si mysleli, necht
nds pot&Suje dobry a milujici Biih.

At Vis svdte¢nim obdobim provézi BoZi pokoj a poZehndni.

Petr Peiidaz, fardr
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FARNI SBOR CESKOBRATRSKE CIRKVE EVANGELICKE

VE SLOUPNICI
Dolni Sloupnice 80, Sloupnice 565 53, tel.: 465 549 248

Srdeéné vds zveme k velikono¢nim shromdzdénim
v evangelickém sboru:

28. bfezna Kvétnd ned&le 9 h bohosluzby

1. dubna  Zeleny &tvrtek 18 h ¢etba pasiji podle Janova sepsdni
2.dubna  Velky pdtek 9 h bohosluzby s Veceif Pdng

14 h bohosluzby v Domové pro seniory
4. dubna  Velikono&ni nedéle 9 h bohosluzby s Ve&eti Pdng

Z4kladni skola ve Sloupnici
a Farni sbor Ceskobratrské cirkve evangelické
vds zvou na prazdniny s angli¢tinou

Kdy?
12. az 16. Cervence vZdy od 17:00 do 20:00 hodin.

Kdo se miige prihldsit?

Kdokoliv, kdo md chut popovidat si anglicky s rodilymi mluv¢imi
(vyZadujeme mirn& pokrocilou tdroven angli¢tiny a minimdln{ v&k
13 let (7. tfida), horni v&kovd hranice neni omezena).

Kdo nds bude ucit?
Hosté ze Severni Karoliny (USA).

Kolik to bude stdt?

Nic. Hodiny budou zdarma. Je zapotfebf jen chut a dobrd nélada.
Kde se miizu prihldsit?

petr.penaz@etiscali.cz; tel. 604 525 567.

O piipadnych zméndch budete obratem informovdni. Prihldsky
posilejte do konce dubna, v pfipad¢ velkého zdjmu bude pocet
omezen na prvnich 30 pfihldSenych.



Zdravi z prirody aneb Zivot s bylinkami

Jahodnik obecny
Fragaria vesca

Jahodnik je vytrvald bylina, kterd ma
§ikmy, vétveny a hnédé zbarveny od-
denek. Z né¢ho vyrustd piizemni listova
razice a dlouhé plazivé v uzlindch
kofenujici Slahouny, jimiZ se rostlina in- §
tenzivné rozmnoZuje. Listy maji dlouhé,
jemné ochlupené fapiky sloZené ze tf |
vejcitych pilovitych listkti. Kvéty jsou bilé
s péticipym kalichem a vy3§im poctem
ty¢inek. Plod je sloZeny z drobnych Zlutohnédych seminek
nachdzejicich se na povrchu masitého, Stavnatého a v dob¢&
zralosti polokulovitého Cerveného kvétniho ltzka. Jahodnik
kvete na jafe od kvétna do Cervna.

Tato bylina je roz8ifena po celé Evropé¢ a Sibifi, zasahu-
je i daleko na sever. U nds je hojnd zejména na pasekdch,
lesnich okrajich, spdleniStich, mezich, travnatych strdnich
a svétlych, listnatych i jehli¢natych lesich od niZin do hor.

Pro lécebné ucely vyuZivime zejména listy jahodniku
obecného, ale také zahradniho. Listy jahodniku obecného
sbirdme 1 se stopkami, listy jahodniku zahradnitho bez
stopek. Trhdme je po sbéru plodti, dokud jsou jesté zelené.
Sudime ve stinu nebo v susdrné pii teplot€ do 40 °C. Suché
listy jsou svétle zelené a slabé nahorklé, nevonit. Skladujeme
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je na stinném, vzdudném a suchém mistée.
K lé¢bé se pouZivajf i Cerstvé plody jahod-
niku.

Cerstvy plod jahody obsahuje sacha-
ridy (fruktézu a glukézu), kyselinu cit-
ronovou a jable¢nou, ddle napf. pektiny,
tifsloviny, vitaminy skupiny B, vitamin C,
karoten (provitamin A), silice a mikro-
prvky (Zelezo, méd, chrom a mangan).
Listy jsou bohaté na tifsloviny, vitamin C,
flavonoidy aj.

LéCivé latky obsazené v listu jahodniku
maji pozitivni vliv na cévy, sniZuji krevni
tlak pfi hypertenzi a zpomaluji srde¢ni rytmus. Zesiluji stahy
délozniho svalstva, proto se rostlina pouZivd pfi gynekologic-
kych onemocnénich. Krom toho podporuji litkovou vyménu
nech, pfi zdnétech Zaludku a stfev. Tato bylina md i diureticky
ucinek. ProtoZe listy obsahujf tifsloviny a flavonoidy, maji do-
bry dc¢inek pfi prajmech. Listy a zvldst plody obsahujict Zelezo
a jiné mikroprvky jsou vhodnym prostiedkem pfi 16¢bé anémie
a avitaminézy. Plody ucinkuji prospé$né jako léCebny
prostfedek pfi ateroskleroze, Zalude¢nich viedech, dné a artri-
tidé. Plody téZ zlepsujf traveni, odstrariuji zicpu. Nékdy vsak
mohou vyvolat alergickou reakcil Lidové lécitelstvi doporucu-
je uzivanf byliny i pfi prochladnuti, bolenf hlavy, neurastenii
(nervové slabosti) ¢i hemoroidech.
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Kdo lusti ten nezlobi

DETSKA KRIZOVKA

1.  SoucCdst véty
2. Prvni jarni mésic
3. Prvni jarni kvétina
' ’ 4. Ro&ni obdobr
2 5. Symbol velikonoc
3 [ | 6. Velikono&ni fikanka
4 L[ ] 7. Nastroj na stfihani
9 [ [ | 8. Kaluz
6 I 9.  Obleceni na ruce
é 10. Barevnad tuzka
o L]
10 [ ] 5 3
TAJENKA z minulého &isla: - KONCERT - 1 6
9|8
SUDOKU pro dospéle ... 1
5|4 2
Sudoku je logickd doplnovacka (puzzle).
Cilem je vyplnit hraci pole o rozmérech 9 x 9 G&isly 3 8
1 az 9 podle ndsledujiciho pravidla: Kazdé &islo se musi vyskythout
pouze a jen jednou v kazdém sloupci, kazdém fadku a v kazdém 4 6|7
regionu (ohranicené pole 3 x 3 poliCka). Smyslem hry je najit 8 3
pouze na zdkladé logiky (Zadné ndhodné doplnovani) postupné
viechna chybéijici Cisla. 2 4
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