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‘ Posledni dobou se nemohu ubranit pocitu, Ze absurdni drama jiZ neni pouhym uméleckym Zanrem,
r r - ale Zivouci realitou, kterd se pred nasimi zraky kaZzdodenné odehravd na ceské politické scéné.
:‘- ; ! Domnivam se, Ze ani Samuel Beckett, Arthur Adamov &i Vaclav Havel by nedokazali (pfi vsi Ucté)
%‘ ‘ 3 napsat hru absurdnéjsi, nez je aktualné k vidéni v ceském verejném Zivoté.
’ Podobné jako Hugo Pludek dosahl i Jifi Ovcacek spolecenského vzestupu prostfednictvim dokona-
1% |ého zvladnuti obsahové prazdnych frazi. Tento prezidentsky poslicek, ktery nads v pauzach mezi hleda-
#’ - nim Peroutkova ¢lanku bavi svymi oficialnimi prohlasenimi, za néz by se nemusel stydét ani Stamgast
{" ‘ Ctvrté cenové, vsak nehraje hlavni roli. Mame tu Uplné jiné adepty, staci si vybrat...
Jednani poslanecké snémovny o novele o pobytu cizincl je dlikazem toho, Ze tolik karikatur se v jedné
& 4 Jdivadelni hfe” od revoluce jeSté neseslo. Chudak poslanec SPD Lubomir Volny si chtél zpestfit ¢ekani
3 '-*f + naisldmskou invazi bitkou se socidlnim demokratem Janem Birkem, ktery ovsem jeho vyzvu ,pojd ven”
*_'! -d -ﬁ_ viibec nepochopil, misto toho hazel Spinu na voli¢e SPD, pana teroristu Baldu, jenZ musel vykolejit nékolik
Vo vlak(, kdyZ se ti zpropadeni muslimové k nicemu nemaji.

S A zatimco v poslanecké snémovné litd jeden vulgarismus za druhym, komunisticka strana si [dme hlavu
s tim, jak zabranit prznéni ¢eského jazyka. Co na tom, Ze je v jejich navrhu zakona o statnim jazyce Ceské

republiky hned v druhém radku chybné uzit prechodnik. | soudruh tesar se nékdy utne.
JesSté zZe tu mame toho Andreje, ktery je vzdy nad véci a makd, aby bylo lip. Jeho Zivotni motto ,VSetci
kradn" ho Zene porad dal. Pro dobro nadroda nevéha obétovat i vlastni rodinu. Je to vlastné takovy novo-
doby slovensky mucednik. A presto se najdou lidé, ktefi mu hazi klacky pod nohy, nehordznost, sprosta kam-

pani! Voli¢ se nazral a kobliha z(stala cela...
Kdybyste si v tom vSem déni kolem nas zacali ztracet a chtéli si udélat jasno, nezapomente si pustit Jaromira
Soukupa, ten vdm to v jednom ze svych jedendcti porad( rad vysvétli. Pravdomluvny bojovnik, ktery jesté v roce
2012 prohlasoval, Ze v zadném pripadé nema politické ambice, ted zalozZil svou politickou stranu s velmi original-
nim a nevtiravym nazvem: List Jaromira Soukupa. Ze by mél kone¢né Andrej Bahi$ v pfistich volbach konkurenta?
A zatimco je Jaromir Soukup v obraze, pan prezident je zase pod obraz. Na rozdil od ¢len( Bezpecnostni infor-
macni sluzby to ale zadny c¢uckar neni. Alespori co do poctu lidi, které béhem svych projev( jiz urazil a ponizil.

Co myslite, budou nespokojenym ndvstévnikiim tohoto predstaveni vraceny penize za vstupenky? Stdhne drama-
turg tenhle kus ze scény, kdyz je to takovy propadak? Obavam se, Ze si na derniéru budeme muset jeSté néjaky cas
pockat. A to jsem si myslela, Ze opona uz jednou provzdy spadla...

Jsem presvédéena o tom, Ze Cesi maji skvély smysl pro humor. Nicméné pokud se z reality stava absurdita a polovina
naroda tomu nadsené tleskd, je zde néco Spatné. Z véci, které by mély byt skutecné dalezité, se déla fraska. A nam
¢asto nezbyva nic jiného nez se tomu zasmat. Tak budme radi, Ze jesté nikoho z poslancti SPD nenapadlo podat navrh

na zékaz €erného humoru, protoze nic ¢erného v CR nechceme... TES



Podékovani za Chal‘itaﬁmi dell

V predvanocnim case se ve sloupnické soko-
lovné uskutecnil charitativni den na podporu
DANIELA VOTRUBY z nedalekych Némcic,
ktery po tézkém zapalu plic upadl do umé-
lého spanku a po prodélaném septickém
soku prisel o levou nohu nad kolenem

i 0 prsty na pravé noze.

S ohledem na to, Ze je jednalo o prvni ro€nik a s organizaci podob-
nych akci jsme doposud neméli Zaddné zkuSenosti, se dopredu ne-
dalo odhadovat, jak velky zajem charitativni den vyvola. O to vétSim
prekvapenim pro nds bylo, kolik z Vas dorazilo a rozhodlo se Dana
podporit. Za jediné odpoledne se tak v dobrovolné shirce podafrilo
vybrat neskutecnych 41 155 K¢. Tato suma byla nasledné prostred-
nictvim Farni charity Litomysl| prfevedena na transparentni Gcet ro-
diny. Penize budou pouzity na lécebné vylohy, specidlni pomicky
a rehabilitace, které Danovi umozni vratit se do bézného zivota.
Chtéla bych ze srdce podékovat vsem, ktefi se jakymkoliv zptisobem
podileli na organizaci celého dne. Veliké diky patfi Evé Bednarové,
jez se postarala o vanocni jarmark, ktery byl plny jejich ruéné déla-
nych vyrobkd, panu farafi Reschelovi za pravodni slovo a podporu,
Dominiku Veselému za skvélou hudebni produkci, Kaje Paleni-
kové a détskému farnimu sbhoru za poutavé hudebni pasmo, di-
vadelnimu souboru DOVEDA za predstaveni Cesky dg&jak. Vazime

si i podpory vSech téch, ktefi nam pomohli s obsluhou a pfipravou
dobrého jidla a piti. Nejvétsi dik ale patfi Vam, ktefi jste se rozhodli
dorazit a podpofit nasi akci koupi vyrobka, jidla a piti, nebo vénovat
penézity prispévek. Bez Vas by se nam nikdy nepodafila vybrat ta-
kova suma, diky niz jsme mohli udélat radost jedné rodiné vyrovna-
vajici se s nelehkou zivotni situaci.

ZA ORGANIZATORY AKCE TEREZA STOCHLOVA
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Schvaleny rozpocet

Nové zvolené zastupitelstvo na svém prvnim zasedani 19. prosince
2018 projednalo a schvdlilo rozpocet obce na letosni rok, ktery byl
sestaven finan¢nim vyborem za (c€asti starosty obce a pani Gcetni.

Prijmy rozpoctu jsou sestaveny z dafiovych piijmG od statu (cca
25 milion(), z mistnich poplatkd (cca 1 milion), z dotaci od stétu (cca
13,5 miliond - v této poloZce jsou zejména obsazeny dotace na do-
konceni kanalizace ve vy3i cca 12,5 miliond korun). Nésleduji ostatni
prijmy obce. Napf. poplatek za stocné, za tfidény odpad, za pecova-
telskou sluzbu a prodej pozemk(l a dalSi drobné pfijmy. Celkem se
jedna asi o 1 milion korun. Pfijmy dohromady tedy ¢ini necelych 41
miliond korun.

Vydaje jsou zaméreny hlavné na dostavbu kanalizace a s tim spo-
jenymi dalSimi nutnymi vydaji, jako je financ¢ni pfispévek na insta-
lacni materidl obyvatel@im, ktefi se budou napojovat na kanalizaci,
a dale na opravu mistnich komunikaci po stavbé kanalizace. Celkem
se jednd cca o 19 miliond korun. 6,5 milion korun je uréeno na re-
konstrukci a pristavu garaze u horni hasi¢arny. Ke zvyseni kapacity
mateiské skolky je pfipravena ¢astka 6 milion(i. Na provoz Domova
pro seniory, Materskou a Zakladni skolu ve Sloupnici obec pfispiva
castkou cca 4,5 mil. korun. Likvidace komunalniho odpadu obec stoji
1,4 miliony a témér stejnd ¢astka je urcena na spravu obce. Provoz
Cisticky a naklady na zelen, ve které jsou zahrnuty platy zamést-
nancll a udrzba komunalni techniky, spolkne ¢astku vice jak 3 mili-
ony. Dale ndsleduji mensi vydaje nezbytné pro provoz obce. Celkem
jsou pro letosni rok planované vydaje ve vysi cca 53 milion( korun.
Rozpocet obce je tedy schodkovy a jeho vyrovnani je kryto z hospo-
dafeni v minulém roce.

Zpravy obecniho uradu

Dovolim si tvrdit, Ze i pfes ztratovy rozpocet je obec schopna na-
pldnované akce splnit, aniz bychom potrebovali Gvér od penézniho
Gstavu. Predpokladdame, Ze vybér statem stanovenych dani bude
pokracovat jako v preslych letech a obec se nedostane do financni
krize.

Napojeni na kanalizaci

Koncem brezna letoSniho roku budou zprovoznény precerpavaci
stanice na hlavni trase kanaliza¢niho fadu. To znamena3, Ze se vSichni
obyvatelé, ktefi maji hotovou pfipojku, mohou na kanalizaci pfipojit.
Ti, ktefi hotovou pripojku jeSté nemaji, si ji béhem roku museji zhoto-
vit. Jak uz bylo sdéleno dfive, vSem, ktefi se v letoSnim roce napoji,
bude uhrazeno 50% ceny instala¢niho materidlu. Sleva na material
nebude poskytnuta tém, kdo se pfipoji az v roce 2020. Material je
tfeba dle projektové dokumentace objednat na obecnim Gfadu co
nejdiive. Po pribézném dovazeni do shérného dvora si ho budou
moci uzivatelé kanalizace vyzvednout. Po odebrani materialu bude
majiteldim nemovitosti zaslana faktura na odebrané zbozi s prosbou
o nahlageni data pfipojeni na kanalizaci a stav vodoméru. Cas vy-
deje bude stanoven na odpoledni hodiny a na sobotu. V¢as bude
jesté upresnéno. Projektanti nemaji jeSté zpracované vsechny pro-
jekty na jednotlivé nemovitosti. Prosime ty obyvatele, ktefi projekt
na pripojku jeSté nemaji, aby se prihlasili na obecnim Gfadu. Mozno
zaslat mailem na starosta@sloupnice.cz nebo volat na tel. €islo:
465 549 129 nebo 465 549 122.

Podle pocasi by asi koncem bfezna mélo dojit k asfaltovani sil-
nice od Caslavkovych k zastavce autobusti ve Vesniéce. Dodavatel se



bude snazit provadét opravu silnice bez jeji uzavirky, ale v urcitych
Usecich bude muset byt komunikace uzaviena. Za¢atkem unora pro-
béhne jednani s predstaviteli krajského tradu, CSAD Usti nad Orlici,
odborem dopravy MéU Litomysl, Policie CR a obce, na kterém se
bude resit, jak pfi pfipadné uzavirce zabezpecit autobusovou do-
pravu. O vysledku jednani budeme verejnost informovat.

Jednani s KONZUMEM

V minulém cisle Pelmelu jsme vas informovali o jedndni s vedenim
druzstva Konzum ohledné horni prodejny. Protoze se ze strany Kon-
zumu neschylovalo k zadnému FeSeni, pfiSla socialni komise spolu
s CCK Sloupnice s ndpadem poskytovani drobnych dobrovolnickych
sluzeb a mezi nimi i zprostiedkovani nakupu pfip. odvezeni na na-
kup pro obyvatele z horni i dolni okrajové ¢asti obce (vice na str. 6).
Vedeni Konzumu Gdajné jednalo s pani, ktera by méla zajem v horni
prodejné proddvat, ale chtéla by zajistit stfidani na soboty. Dle
vyjadreni obyvatel z horni ¢asti obce by nevadilo, kdyby prodejna
byla v sobotu zaviena, ale pozaduji otevieni prodejny v co mozna
nejkratsi dobé. O vysledku jednani s Konzumem vas budeme infor-
movat.

Razné

Obec od 8. prosince provozuje restauraci U Labuté. Jsme si vé-
domi, Ze poskytované sluzby jsou zajiStény pouze v nutném rozsahu,
zejména aby bylo kde poiadat valné hromady spolkd, rodinné oslavy,
tfidni srazy ¢i podobné akce. To se, vérim, podafrilo. Restaurace ma
sice omezenou oteviraci dobu, ale domnivam se, Ze sv{j provizorni
Gcel plni. Koncem ledna vsak byla na obec dorucena zadost o pro-
najem restaurace od nového zajemce. Zadatel by ji chtél provozo-
vat od 1. bfezna, md v umyslu obnovit vareni, poradat rGzné akce
a zdroven 74da i o pronajem bytu. Rada obce rozhodla, Ze zadosti

vyhovi. MlZe se stdt, Ze koncem Unora bude restaurace uzaviena
z dlvodu malovani a dalSich nezbytnych praci pfed predanim no-
vému uzivateli.

Pan Svec, ktery zajistoval vyvazeni fekalii od obyvatel, ktefi ne-
jsou napojeni na kanalizaci, vypovédél obci dalsi sluzby. Starosta
vyjednal pokracovani odvozu fekdlii se Zemédélskym druzstvem
ve Sloupnici, které je bude vyvazet na obecni Cisticku. Sluzbu si lze
objednat u ZD Sloupnice na tel. ¢isle 465 549 224 nebo na mo-
bilu 601 364 735. Vyvezeni bude fakturovat ZD Sloupnice, ulozeni
na cisticce bude fakturovat Obec Sloupnice za poplatek 41,50K¢
za 1 md.

Zastupitelstvo obce na konci minulého roku schvalilo vysi po-
platku za odvoz a likvidaci komundlniho odpadu ve stejné vysi jako
v minulém roce, to je 550K¢ na osobu. Neplati se na treti a dalSi dité
a Ulevy maji i drzitelé prikazek ZTP Poplatek |ze uhradit do pokladny
ou Sloupnice osobné nebo zaslat na Gcet ¢. 9329611/0100, varia-
bilni symbol je pro Dolni Sloupnici 100+ cislo popisné a pro Horni
Sloupnici 200+ cislo popisné. Poplatek je potfeba uhradit do konce
Unora. Lze ho rozdélit na dvé splatky, kdy druha c¢astka musi byt
uhrazena do konce cervna letoSniho roku.

Zacatkem ledna probéhla v nasi obci tradi¢ni Trikrdlova sbirka.
Obyvatelé do kasicek tFinacti koledujicich skupin prispéli na dobrou
véc ¢astkou 52 573 K¢, Oblastni charita v Usti nad Orlici dékuje dé-
tem i dospélym, ktefi v pravém zimnim pocasi vysli lidem prat Stésti,
zdravi a s pismeny K+M+B pozehnani do jejich pribytk{. Za celou
Oblastni charitu Usti nad Orlici se letos vybraly vice jak 3 miliony
korun.

Kazdym rokem porfadd kulturni komise pfi obecnim urfadu
ve Sloupnici setkani se seniory. To letoSni je planovano na sobotu
9. bfezna od 13.30 hodin. Pro zajemce o setkani bude pfipraven au-
tobus na dopravu do a ze sokolovny.

JOSEF SKERIK, STAROSTA OBCE
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Napln socialni komise
Obce Sloupnice

Jednou z komisi plsobici pfi obecnim Gfadu,
jeisocialni komise, ktera:

predkladd radé obce navrhy na poskytnuti obecniho bytu,

predklada radé ndvrhy na Gpravy objekt( a vytvoreni
bezbariérovych pfistupd,

predklada radé navrhy na adresnou financni i nefinancni
pomoc ob¢anlim v obtiZzné socialni situaci a navrhuje
pfislusna pravidla,

vyjadiuje se k otazkam Zivota rliznych socidlnich kupin v obci
a predklada radé navrhy na reseni problém( v dané oblasti,

spolupracuje se statnimi a nestatnimi zafizenimi v obci
a v jejim okoli (ZS, CCK, charita),

organizuje prednasky na socidlni témata jako je domaci
nasili, Sikana, atd.,

vytvari a realizuje tzv. komunitni stfednédoby plan, ktery
obsahuje odpovédi na dilezité otazky, bez kterych neni
mozné nastavit a Fidit rozvoj soc. sluzeb na tzemi obce.
Zrizeni emailové adresy na zasilani podnétd obcan(l obce
(anketa.sloupnice@seznam.cz) - moznost zfizeni anketni
schranky pro podnéty obcand,

©@ O 0900 O 0O

vyjadiuje se k navrhim na rozpocet obce.

06 > UNOR 2019

> JANA BOUKALOVA, PREDSEDKYNE SOCIALNi KOMISE

Nabidka
dobrovolnickych
sluzeb

Socialni komise ve spolupraci s CCK Sloupnice
je ochotna poskytnout seniorim a nemohoucim
spoluobéantm nésledujici sluzby:

— nakup do domu dobrovolnici z fad clenek

cerveného kfize ve Sloupnici
— odvoz na nakup do Konzumu ve Sloupnici
— vareni obédt o vikendu ¢i svatcich
— organizace ¢tvrtletniho setkavani seniord
v nasi obci
— doprovod a spolecnost pri vychazkach
a dalsich kulturnich akcich
— navstévy osamélych seniort

Pokud mate zdjem o konkrétni sluzby, nebo vite o nékom,
kdo by je ocenil, volejte na tel. ¢islo 774 311 534.

POKUD SE SAMI CHCETE STAT DOBROVOLNIKEM,
JSTE VIiTANI.



Tridte odpad,

Na tomto misté bychom Vam chtéli lehce pfipomenout, jak likvido-
vat odpad z domdacnosti.

Obec plati za kazdého obéana poplatek za likvidaci komundlniho
odpadu ve vysi 684 K¢ za rok. Diky tfidéni odpadu si miZeme dovo-
lit tento poplatek ¢astecné dotovat, a kazdy obcan tak plati pouze
550K¢ za rok.

Vétsina obcand uz pochopila smysl tfidéni, tém bychom radi
podékovali. Bohuzel jsou i taci, na kterych poplatek musime vyma-
hat, anebo takovi, ktefi sice poplatek zaplati, ale pak si s tfidénim
hlavu nelamou. Snad se ¢lankem pouci a budeme jim také moct
podékovat.

Pokud poplatek ob¢an nezaplati, pak obec za tyto hfiSniky musi
penize odvést sama a nasledné pak na dluznikovi vymahat.

Druhy nesvar, to jsou pohozené igelitové tasky s domovnim od-
padem vedle kontejner(. V taskach jsou skordpky od vajec, slupky
od brambor, nedopalky od cigaret, détské pleny, kosti a dalsi. Odlo-
Zené tasky pobliz kontejner( na plasty, sklo a papir lakaji psy, kocky
a kuny a ty potom tasky roztrhaji a vysypou po zemi. A co myslite,
pfijde onen vinik a tenhle svincik uklidi? Kdepak, néjakou dobu se tu
vali po zemi a nakonec musi obecni Ceta pfijet a za nékoho uklidit
jeho odpad.

A v pfipadé, Ze svozova firma tyto tasky naloZi, pak znehodnoti
praci ostatnich, ktefi poctivé ukladaji papir do modrych, plasty
do Zlutych a sklo do kontejnerovych zvont. Pribyli ndm v nedavné
dobé kontejnery na textil a elektroodpad. Zminéné igelitky nepatfi

ani sem, ale do domacich popelnic. Svozova firma ndm pak neuzna
roztfidény odpad a obec bude nucena poplatek za likvidaci zvysit.

Apelujeme tak na obcany, aby poctivé tfidili odpad. VyuZzivali
sbérny dvir (uvaZzuje se o zfizeni druhého sbérného dvora na Horni
Sloupnici), do kontejnerd davali jen uréeny odpad a vyuZivali popel-
nice jen na takovy odpad, ktery uz nelze jinak vytridit.

Nechceme, abyste udavali souseda, ktery netfidi, ale bavte se
0 tom s nim. Znehodnocuje i Vasi snahu a nepfimo ovliviiuje i vysi
poplatku, ktery platite. MILAN BECICKA, MISTOSTAROSTA

UNOR 2019 > 07



Stolni tenisté pomerili
sily v sokolovne

V patek 28. 12. 2018 usporadala TJ
Sokol Sloupnice ve spoluprdci s Obecnim
Uradem ve Sloupnici kazdoro¢ni vanocni
turnaj neregistrovanych ve stolnim tenise.
Zucastnilo se celkem 26 hrach, ktefi se
utkali o vzajemné poradi ve dvou Sesticlen-
nych a dvou sedmiclennych skupinach. Prvni
Ctyfi umisténi z kazdé skupiny postoupili
do vyrazovacich bojl o prvni misto a hraci,
ktefi se ve skupiné umistili od patého mista
nize, si zahrdli pavouka Gtéchy. Navic hradi,
ktefi v hlavnim pavouku vypadli, pokracovali
v dalSim pavouku porazenych. Byl tak zajis-
tén vyrovnany boj ve vyrazovaci ¢asti, pro-
toze hradi s podobnou vykonnosti se utkali
spolu a vsichni si zahrdli mnoho r@izné ob-
tiznych zdpas(. Utkali se mezi sebou i hraci
vsech vékovych kategorii. Vitézem turnaje
se nakonec stal tfinactilety Adam Flidr, ktery
jiz hraje détské pingpongové soutéze, ale
jako ditéti mu byl povolen start v kategorii
neregistrovanych. Takovych déti se ostatné
zlcastnilo hned nékolik. Mistni hradi si tak
mohli poméfit svou hru s nékym ,odjinud.”

Obecni Ufad a mistni sponzofi zajistili
mnoho cen pro vsechny z(¢astnéné a So-
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kol Sloupnice se postaral o obcerstveni pro
hrace i divaky. Chtél bych touto cestou po-
dékovat Filipu Leksovi za zajisténi prostor
a obcerstveni a Petru BeneSovi za obstardni
a pfipravu cen. Doufam, Ze si vSichni zGcast-

néni turnaj uzili a budeme se tésit na ten
letosni.

> ZA PRIZNIVCE STOLNIHO TENISU VE SLOUPNICI
VACLAV SYCHRA




Srandabiation

nez obleva

Co je k biatlonu potieba? Chut organi-
zovat - té je stale dost. Snih - letos na-
padl, na rozdil od lofiska. A pak néjaké ty
zdvodniky - i ti prisli. V Dolni Sloupnici se
12. ledna seslo 17 nadsSenct riznych véko-
vych kategorii (od 15 do 60 let) a ukazaly se
i nové tvare. Opét se dala vyhlasit i katego-
rie Zen. Prihlaseni jediné zavodnice ji zaro-
ven zarucilo vitézstvi, ale zada by svym vy-
konem ukdzala i vice nez poloviné muzd...
Driv nez snih ve stopé roztal, stihli vSichni
projet cilem. Ale bylo to jen taktak. Okruh
meéfil 1 kilometr, ved! okolo protipovodriové
hraze na Malé strané a zpét za humna.

rychlejsi

Stupné vitéz( obsadili:

3. misto — Martin Fiser

2. misto — Martin Holec

1. misto - Petr Kupka
Radost méli vSichni zG€astnéni, nejen za-
vodnici, ale také divaci a hlavné organiza-
tofi. Vcetné hlavniho inicidtora Ladislava
Chlebouna.

> JANA BARTONOVA, MARTIN BECICKA
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Cesta do Litomysle je takové popobihani

Z vyhlaseni ankety Sportovec
regionu Svitavska 2018

si JANA BRYDLOVA odnesla
cenu za mimoiadny sportovni
vykon. Spolu se svym hézec-
kym partakem Patrikem
Tmejem totiz vyhrala serial
zavodd Horska vyzva, pri kte-
rém se béhaji az sedmdesati-
kilometrové traté po horach.
A také obsadila treti misto

v extrémnim zavodé Beskydska
sedmicka.

» Popises prosim, co je to za zavod?
Beskydska sedmicka méri 95km a je to
mistrovstvi republiky v horském ultrama-
ratonu dvojic. Od letoska uz mlZou za ur-
citych podminek béhat i jednotlivci. My jsme
byli prihlaseni v kategorii ,mix"“. Jde o béh
pres osm vrchol(, ze kterych ma sedm nad-
moriskou vysku nad 1 000 metrll, proto
.sedmicka"”. Celkové se nastoupa 5 500 vys-
kovych metrd, to je jako vystup na horu K2
ze zakladniho tabora. V deset hodin vecer
startuje v Trinci 1 500 dvojic, coz je limit,

i kdyz zdjem je mnohem vétsi - registrace

se vyprodaji za sedm minut. Ve své katego-

rii jsme dobéhli v ¢ase 15 hodin 34 minut

na ti'etim misté.

» Jak té napadlo prihlasit se na tak ex-
trémni zavod?

Tohle nebyl nas prvni zavod. Ten jsem bé-
Zela v roce 2015 - Brezinskou padesatku.
Ale chtéla jsem spi$ podpofit kamardda,
ktery to porada. Ani jsem v té dobé moc

nebéhala, jen tak do Litomysle do prace
a z prace, pro zabavu. Prvnich Sest sedm
kilometrd jsme Sli pésky, ale pak jsem se
rozhodla, Ze zkusim, kolik jsem schopna
ubéhnout a v cili jsem zjistila, Ze jsem do-
béhla jako prvni Zena. V dalSim roce jsem
prvni misto obhajila a na to mé oslovil ko-
lega z prace, ktery hledal partaka pro Hor-
skou vyzvu - to jsou bézecké zavody dvojic
na dlouhé traté v horach. V roce 2017 jsme




tedy spolu absolvovali cely seridl sedmi
zdvodUl a celkové jsme dobéhli na druhém
misté v ,mixech” a na ctvrtém v absolut-
nim poradi. Ten rok jsme se poprvé prihla-
sili i na Beskydskou sedmicku, ale protoze
bylo deStivé a chladné pocasi, radéji jsme
ze zavodu asi na 50. kilometru odstoupili,
abychom neonemocnéli a mohli nastoupit
v poslednim zavodé Horské vyzvy, kterou
jsme méli velmi dobre rozbéhnutou. V né-
sledujicim roce jsme cely seridl Horské vyzvy
v kategorii ,mix" vyhrdli a j& byla zaroven
prvni mezi Zzenami.

» S jakym cilem jste 1. zafi 2018 nastu-

povali do Beskydské sedmicky?

Chtéli jsme se vejit do 18 hodin. Tim, Ze
jsme uz méli zkuSenosti z té Horské vyzvy,
neméla jsem obavy, jestli to zvladnu. Mné
tyhle béhy vyhovuji. Tak do ctyficatého kilo-
metru se bézi krasné, zalezi jen na fyzicce.
Pak to pfijde a uz je to ,0 hlavé". Potom mé
nejvic unavuji takova dlouhd mirna stoupani
nebo klesani.

» Jsou horsi vybéhy nebo sebéhy dol(i?

Pro mé urcité vybéhy. Da se bézet prvni,
druhy kopec, kdy ma ¢lovék dost sil a je
tam spousta fanouskd, ale pak uZ je to spis
rychld chiize. Ja to naopak dokazu hodné
rychle pustit doll, ¢imz dokazeme predbi-
hat i hodné chlapl. Téch 95 kilometrG uz
pro mé az takovy strasak neni, spis to pre-
vyseni! Ty posledni dva tfi kopce, to uz je
na moral.

(@ntinental %

» Myslela jsi béhem zavodu na to, Ze

vzdas?

| kdybych bézZela sama, tak bych to ne-
vzdala, a ve dvojici uz viibec ne, pokud by
nas k tomu nevedly zdravotni komplikace.
Patrik je bezva partak, navzajem bychom si
vzdy pomohli, vime, Ze se na sebe mizeme
spolehnout,coz je pri extrémnich zavodech
dalezité. Obcas slysime, jak se okolni dvojice
dohaduiji, vycitaji, to my nikdy.
» Co pfti zavodech jis a pijes?

Nesnesu iontové napoje nebo energe-
tické gely, takze si s sebou do batohu beru

B o
2 '&"‘f;p‘*a

£

W 0 wenauns
R

nakrdjeny rohlik se Sunkou, néjakou su-
Senku, datle, ofechy, na obcerstvovackach
si dam néjaké ovoce, trochu koly, kterou za-
leju vodou, a bézim dal. Hodné mi pomahaji
polévky. Pri Beskydské sedmicce jsme méli
od mého manzela na obcerstvovacich stani-
cich perfektni servis. Na tom strasné zalezi.
» V/azis se pred a po zavodé?

Ja ne, ale Patrika stala Beskydska sed-
micka ctyri kila.
» Je €as néco si pri zavodeé rict?

Prvnich 45 kilometrd si vibec nepovi-
dédme, az pak o nécem zacneme, abychom
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nemysleli na to, Zze nam ubyvaji sily. Jinak
obcas néco prohodime s témi, co se vza-
jemné predbihame.

Jak vypada tvij trénink?

V zimé a na jare se snazim nabéhat 25 ki-
lometrd denné, ale jen od pondéli do patku.
0 vikendu nebéham. Dvakrat v tydnu rdno
pred praci vybiham Peklak ve Trebove nebo
Andrldk - hodinu a pal nahoru, dold. Kdyz
uz koncem kvétna zacind ten zavodni cyk-
lus, tak béham jen tak deset kilometri nebo
jezdim na kole, aby télo z(stalo v pohybu.
Za rok mam nabéhano kolem dvou tisic kilo-
metr{, na kole pét tisic a nachozeno tak tfi
a pal.

Zalezi na dobré vybavé?

Ze bych si kupovala n&jaké extra obleceni
nebo boty, to ne. Prvni padesatikilometrovy
zdvod jsem odbéhla v keckach za Sest sto-
vek, které jsem méla normalné na chozeni
nebo na popobihani do prace.

Jsi s vykonem na Beskydské sedmicce

spokojena?

Ze jsme to zabéhli za 15.34, to si my-
slim je dobry vykon. Ale v dobé, kdy my
méli vSechno davno za sebou, pfisla vecer
strasnd bourka a pratrze a spousta lidi
byla jesté nékde nahore v hordch, pro-
moceni, promrzli a presto tfeba i po 28
hodindch dobéhli... Zavod ubéhl i pan
s protézou na noze... A to jsou teprve
vykony!

Kdy ti bylo nejhai?

Kdyz jsme dobéhli na 50. kilometr, ekl
nam manzel, ze jsme ve své kategorii treti.
Od té doby nas zacala hlodat psychika, uve-
domovali jsme si, Ze bézime o GZasny vysle-
dek, ale sily rapidné ubyvaly (lismév).

Co pfi zavodé pomaha?

Hodné pomahaji fanousci, ktefi po trati
povzbuzuji. Jeden ¢lovék s nami dokonce
sebéhl posledni kopec, povzbuzoval nds az
do cile. Nebo kdyZz dobéhnes na obcerstvo-
vacku a tam na tebe cekaji pribuzni nebo ka-
maradi, prohodi s tebou par povzbuzujicich
slov, to pomdze asi nejvic.

Existuje néjaka

taktika?

Z kopce dol( valit co
to jde a do kopct vydr-
Zet co nejdéle.

Jaké pocity se do-

stavi v cili?

Kdyz jsme dobihali
po tom cerveném ko-
berci ve Frenstaté,
tekly mi slzy. Byla
to euforie, radost
z umisténi, vycerpani,
véechno  dohromady.
Kolikrat si clovék pri
zavodu frika: ,Proc?
Mam tohle zapotrebi?”
ale pak ten pocit v cili
za to stoji... Rada lidi
tyden po zavodé ne-

chce o dalSim béhdni ani slySet. Ja ne, ja se
hned v cili téSim na dalsi.

Je tahle trasa tvQj limit?

Moje prani je jesté letos odbéhnout
Horskou vyzvu plus tuhle Beskydskou
sedmicku. Dalsi rok, pokud zdravi vydrzi,
bych chtéla zkusit Alpy, Dolomity. Existuje
taky zavod z ASe do KoSic, je to 1 600
kilometrd s limitem 21 dni. Na béh by to
bylo tak 80 az 90 km denné. To mné taky
troSku vrta hlavou... Ale to jsou zatim jen
takové sny.




Cesky ¢erveny kiviz
slavi 100 let

V Ginoru 1919 byl se souhlasem T. G. Masaryka zalozen Ceskoslo-
vensky cerveny kFiz, jehoz prvni predsedkyni se stala prezidentova
dcera Alice Masarykova. Stoleté vyroéi si Oblastni spolek CCK v Usti
nad Orlici pfipomina vystavou v Méstském muzeu, kterd potrva az
do 24. brezna. Jeji soucasti jsou ve vybranych dnech i kurzy prvni
pomoci. Vice informaci naleznete na www.muzeum-uo.cz.

Mistni skupina CCK ve Sloupnici ¢ita v souc¢asnosti 54 ¢lendl, ktefi
v loriském roce podnikli celou Fadu aktivit, mezi nimi napriklad:
organizacni podpora Trikralové shirky
vypomoc pfi jarni Besedé s dlchodci v sokolovné
Gcast na Velikono¢nim jarmarku Na Mlejnici
zajisténi détského dne a Louceni s |étem pro déti
vypomoc fotbalistlm pfi jejich turnaji v malé kopané
Uklid verejnych prostranstvi

Novou akci bylo prosincové Adventni odpoledni posezeni pro
seniory, které se uskutecnilo v zasedaci mistnosti na obecnim
Uradé. Pravé skupiné nasich nejstarsich spoluobcant by se v dalSich
letech ¢lenové sdruzeni chtéli vice vénovat. Ve spoluprdci se socialni
komisi plsobici pfi obecnim Gradu jsou nasi ¢lenové pfipraveni po-
skytovat drobné dobrovolnické sluzby pro seniory. Slo by o pomoc
s ndkupem, domacimi pracemi, doprovod na prochdazky ¢ijen o ,oby-
¢ejnou” navstévu s popovidanim.

Pokud mate ve svém okoli nékoho, kdo by obdobné sluzby oce-
nil, kontaktujte prosim nase sdruzeni CCK na telefonnim éisle
774 311 534.

>MS CCK SLOUPNICE

4 Ze setkani senior(i na obecnim tradé.
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Domov pro seniory Sloupnice
hleda uchazece na pozici Zakladni $kola Sloupnice

~ ~ zve vsechny déti
kuchar, kucharka k a rodice na
Do naseho zafizeni pfijmeme kuchare, ar
kucharku pro pfipravu snidani, obéd( e
a veceii pro klienty a zaméstnance domova. QI

Kulturni komise pri obecnim aradu
Vas zve na predstavent
divadelniho souboru
Eduarda Vojana Brnénec

Technicka
pohadka

aneb

NABIZIME: pleciols ° °
3 1" 6 ~ ~Nf e
5 tydn( dovolené, osobni ohodnoceni, 23. bitezna 2019 o]dk bl p () btd ‘ It

mésitni prémie, pfispévky na obédy, odpoledne .

poukazky v hodnoté 1 800 Ké/rok. v sokolovné d u lO

PREDPOKLADANY NASTUP: pro déti od 8 let
DLE DOHODY
Prijmeme také brigadniky — Kulturni komise

pomocné kuchare, kucharky. pii obecnim Gradu zve na

ZAKLADNi POZADAVKY:

Vyucen v oborl:.l zZ?(fllééeI;i(:)sti s pripravou S etké‘ni
s duchodci

dietni stravy vitany.

Uchazeci se mohou prihlasit na adresu: ~ o 90
Domov pro seniory Sloupnice 9. bitezna 2019

Horni Sloupnice 258 od 12 hodin v sokolovné
565 53 Sloupnice

sokolovna ve Sloupnici
nedéle 17. unora 2019

Kontaktni osoba: ing. Miroslav Steyer v 16 hodin

E-mail: domov@ddsloupnice.cz Obcerstveni a kulturni program zajistény.
Telefon: +420 465 549 116 Svoz autobusem po zastavkach
Mobil: 602 283 243 ve 13.15 hodin z Vesnicky.
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Vstupné dobrovolné




@® zZD sLOUPNICE

Zemédglské druZstvo se sidlem ve Sloupnici

SLUZBY AUTODOPRAVY ZA ROZUMNE CENY

PISKY, DRTE A STERKY, KAMENIVO

DOPRAVA ZEMEDELSKYCH KOMODIT
OSTATNI SYPKE HMOTY

Doprava nakladnimi vozidly
TATRA PHOENIX A RENAULT KERAX S VLEKEM

[ 721457795 / 465 549 295
@ www.zd-sloupnice.cz

Ei ZD Sloupnice

i spolek DOVEDA S
je pozvat vSechny zébavychtivé

|vad’

2. bifezna 2019
od 20.00 hodin
v sokolovné ve Sloupnici

K tanci a poslechu hraje kapela Vepio knedlo s Dade

24. Gnora 2019 od 16 do 19

Novékovych
0.00 hodi
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1

PELMEL
slavi dvacetiny

Redakéni poznamky

- Clanky a fotografie zasilejte v elektronické podobé.

- Pfispévky, prosime, zasilejte nejpozdéji do dne uzavérky pristiho cisla. .
NemuZeme zarucit, Ze prispévky dodané po datu uzavérky, budou otistény. Presné pied 20 lety, v Gnoru 1999, 5
vysel poprvé Sloupnicky Pelmel. 3

Na jeho 120 dislech se redaktorsky

- Své prispévky konzultujte s dostateénym ¢asovym predstihem s redakci.
Redakce si vyhrazuje pravo vybéru jednotlivych prispévkd. GBI e B
= Cena za otisténi inzeratu je 200 K¢ pro mistni, 500 K¢ pro ostatni. Veronika Hudeckovd, Jana Kovarova,
Jaroslav Novak, Martin Skefik, . o) MEL
Ludmila Kroulikova/Vostielova, T
Pavel Bene$, Iveta Ksandrova :

Prispévky, pripominky a dotazy zasilejte na adresu
a Tereza Stochlova.
Grafické zpracovani zajistovali

pelmel@sloupnice.cz ‘ Seie:

Dékujeme vSem nasim
ctenartim
a prispévatelam.

Uzavérka pristiho cisla Sloupnického PELMELU je 20. birezna 2019.

Dalsi ¢islo Sloupnického PELMELU vyjde 10. dubna 2019.

Sloupnicky PELMEL je ¢asopis obce Sloupnice. Vychazi Sestkrat ro¢né. Vydani 1. ¢isla 21. ro¢niku: 8. inora 2019.
Misto vydani: Sloupnice 196, IC: 038 130. Evidenéni ¢islo pridélené Ministerstvem kultury: MK CR E 12832.

Naklad 350 vytiskd. Cena 5 K¢.

Redakce: Martin Skefik, Tereza Stochlova, Jaroslav Novak
Graficka Uprava a sazba: Petr Barton
Tisk: Tiskarna Osik



