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M Uvodnik

Pred nékolika dny jsem zavitala na vernisaz fotografii své kamaradky z univer-
zity, kterd mnoho let viceméné ndhodné fotila zndmé i neznamé osoby. Cas uzral
a ona se rozhodla, Ze z mnozstvi nashromazdénych portréti udéla vybér a uspo-
rada vystavu. KdyZ mé pfed par lety navstivila ve Sloupnici, netusila jsem, Ze

z naseho bloumani po okoli vznikne fotka, kterou se rozhodne do svého projektu
zahrnout...

Byl chladny listopadovy den, slunce se schovavalo za husté mraky, které nedo-
kazal zpacifikovat ani mrazivy vitr. Byly jsme pravé na Surarikové kopci, kdyZ se
jedna Sediva nebeska pefina roztrhla a k zemi se zacaly snaset prvni vlocky. Zprvu
nesmeéle, ale po chvili s nevidanou intenzitou. Jesté viak nenastal jejich cas,

a tak se po dopadu na zem vétSina z nich proménila ve vodu a ztratila se v hlu-
binach zemé. Ty nejvytrvalejsi v§ak vytvorily poprasek, ktery zvyraznil kontury
cesty a oramoval krajinu. V tomhle zvlastné Sedivém nedélnim odpoledni tmavy
mohutny kmen i obnaZené vétvé statné lipy zarily daleko do okoli jako majak
bicovany rozbourenymi vinami. Tahle na prvni pohled unyla scenérie ptfiméla
kamaradku vytahnout objektiv...

Tehdy jsem tém nékolika fotkim nevénovala pozornost a nase setkani se stalo
na dlouhou dobu poslednim. O to vic mé prekvapilo, kdyz mé kamaradka pred
nedavnem kontaktovala, zda by mohla tuto fotku, kde jdu, slehana vétrem, po
bile oramované cesté a za zady mam majestatni lipu, prezentovat na vystave. Tro-
chu mé to zaskocilo, nejdfiv jsem nechtéla, ale vybrana fotka mé svym zptisobem
fascinovala. Dlouze jsem si ji prohlizela. Zachycovala vSechno, stala se jakousi
metaforou (nejen) mého zivota. Cesta jako symbol neustalého hledani spravného
sméru, smyslu lidského byti, ale i pnuti objevovat nepoznané, potieba posouvat
se, jit dal... V kontrastu k tomu impozantni neohrozena lipa jako symbol stalosti,
jistoty, utocisté, misto, kam patfim a kde jsem hluboce zakofenéna. Stejné
jako zakuklena ve svém zlutém kabatu plapolam na fotce, tak ¢asto plapolam
iv Zivoté. Obcas bloudim a ztracim se, padam vycerpanim, cesta se mi nelibi,
bojim se pokracovat, mam obavy, kam mé zavede. Ale v hloubi duse vim, Ze mam
za zady ,statnou lipu®, blizké, ktefi mé maji radi a podporuji mé, Ze se mam kam
vracet, Ze vSechno dobfe dopadne.

Pro kazdého z nas symbolizuje mohutna lipa néco jiného. Ale at uZ je to vira,
domov, rodina, nejlepsi ptitel...ddlezité je védomi, Ze kazdy z nds ma v Zivoté
néjaky pevny bod, ke kterému se muze vracet. Kazdy mame ,majak*, ktery nam
ukaze cestu i v téch nejvétsich temnotach. Rada bych vam vSem dodala odvahu,
abyste se nebali bloudit po spletitych a kfivolakych cestach. Mozna i v tomto roce
ztratite smér, dojdete ke srazu a budete se muset dlouze vracet na zacatek... ale
vzdy tu bude vSudypfitomna ,lipa“, védomi, Ze vse je tak, jak ma byt, jistota, Ze
at uz je vaSe cesta jakakoliv, nikdy na to nejste sami. VZdycky tu je nékdo, komu
na Vas zalezi, u koho najdete titoCiSté. »

Rok 1925
Rozdéleni
Sloupnice

Pred 100 lety byla Sloupnice rozdélena
na dvé samostatné obce. Pro nékoho
radostnou, pro jiné nechténou uddlost
zaznamenali tehdejsi kronikdfi.

1922

Dne 1. srpna dosla v sezeni obecniho zastupi-
telstva k bouflivému jednani. Dolnosloupen-
$ti podali totiZ navrh na rozdéleni obecniho
majetku pro ptipad rozluky obce. Horno-
sloupensti byli proti, nacez Dolnosloupensti
odesli ze schiize.

1925 kronika Dolni Sloupnice

Pripisem okresni politické spravy v Litomysli
ze dne 3. ledna 1925 bylo sdéleno, Ze usnese-
nim republiky ceskoslovenské ze dne 16. lis-
topadu 1924 jest obec Sloupnice rozdélena ve
dvé obce: Dolni Sloupnice a Horni Sloupnice.
Zaroven rozpusténo obecni zastupitelstvo

a jmenovany spravni komise. V Dolni Sloup-
nici byli ve spravni komisi: Tobi$ Capek

¢. 238 - pfedsedou, Vaclav Fikejz, Stanislav
Mikulecky. Tim pfestala jednotna sprava
politicka obce Sloupnice po 72letém trvani.
Obecni volby vypsany byly na den 8. bfezna
1925. Strana republikanska a lidova usnesly
se na jednotné kandidatce. Starostou zvolen
po té Jan Karlik ¢. 248, nameéstkem Jan
JireCek €. 332, ktery ustanoven téZ obecnim
tajemnikem.

Jesté za plisobnosti spravni komise nafi-
zeno bylo okresni politickou spravou v Litomy-
§li, aby hranice mezi nové utvofenymi obcemi
byly vymeznikovany. Proti nové zaméfenymi
hranicemi podala Horni Sloupnice protest.
Z4dala, aby Dolni Sloupnice jim ustoupila na
velké strané obecni a farni pole, chalupy ¢. 87,
359, 358, 277 a na malé strané lesy.

iy

Dne 10. kvétna volani zastupitelé obci do
Litomysle, aby se dohodli. Dohoda nebyla
docilena. Zadost a protest poslany do Prahy.
Priitahy tyto zavinily, Ze nebylo mozno
zjistit datiovou zakladnu novych obci. Proto
stanoven dohodou prozatim kli¢ pro pridél
prirazek, a sice 52 % Dolni Sloupnice a 48 %
Horni Sloupnice. V tom samém pomeéru hra-
zen naklad na elektrisaci obce.

K opétovnému slouceni obou cdsti do jedné obce
doslo pak aZ v roce 1976. «

~
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Zpravy obecniho aradu

~s - - -
Trikralova sbirka
V sobotu 11. 1. probéhla v nasi obci tradi¢ni
Ttikralova sbirka pofaddand oblastni charitou
v Usti nad Orlici. Ze ¢trnécti zapeleténych
kasicek se vybralo 89 027 korun. Je to opét
rekordni ¢astka. Oproti lonisku se vybralo
0 4,5 tisice vice. Vytézek byl do posledni
koruny odevzdan poradateli, aby mohl
pomoci nemocnym, handicapovanym, seni-
orim nebo matkam v tisni. Budme na sebe
hrdi!

4 » Unor2025

Svoz komunalniho
odpadu

Ceny za svoz komunalniho odpadu kazdo-
rocné stoupaji. Neni tomu jinak ani letos.

V loniském roce ¢inila cena svozu popelnic za
jednoho obyvatele 1 074 K¢. Letos byla cena
stanovena od spole¢nosti LiKo Svitavy na

1 096 K¢. Obecni tifad od ob¢ant vybira pii-
spévek 9oo K¢, tedy stejné jako v roce 2024.
A tedy 196 K¢ za kazdého obcana doplaci.
MiZeme si to dovolit pouze proto, Ze mame
relativné dost uvédomélych lidi, ktefi odpad
tridi, a za vyttidény plast, sklo, papir, kov
dostavame zpétné bonusy. Pfesto se najdou
taci, ktefi do popelnice vyhodi, co jim zrovna
pod ruku pfijde. Tém pak muZeme , podéko-
vat“, Ze bonusy nejsou vetsi.

A bohuzel bude haf. Do konce roku 2030
musi byt recyklovano aspori 70 % hmotnosti
veskerych obalovych odpadd. Jinak obcim
hrozi pokuty za neplnéni recykla¢nich cilti.
Aktudlné také probiha boj za zapocitani
kompostérl do splnéni recykla¢nich cilt
v bioodpadech.

Odpadové hospodarstvi by vydalo na
samostatné ¢islo Pelmelu, rozhodné se tomu
budeme v nékterém z dalsich vydani jesté
vénovat.

Vodné a stoénée

Kazdoro¢né musime prepocitavat cenu vod-
ného a stocného. Vodné nam stanovuje pro-
vozovatel vodovodil VaK Vysoké Myto. Na rok
2025 je cena vodného stanovend na 52 K¢/ms,
Cena sto¢ného vychazi z nékolika faktord.
Napfiklad z poc¢tu napojenych ob¢and nebo
mnozstvi pfeciSténé vody. To znamena, ze
pokud se vas soused napoji na kanalizaci,
ale nenahlasi se k platbé stocného, skla-
dame se na jeho sto¢né my vSichni. Proto
se nenechme okradat na tikor sobeckého
souseda a feSme to. Nastroje na to mame.

Vylepovani plakatt
na plakatnice

0Od zacatku letosniho roku plati nova

vyhlaska o vylepovani plakatli. Chceme

zabranit situacim, Ze reklamni agentura
vyvési 2 nebo i vice plakatli na jednu akci,

a pokud vylepi velikost Ao, pak se tam uz nic

jiného nevejde. Rozhodli jsme se pro vyhla-

Seni nékolika pravidel:

1. Je zakdzano pfelepovat, strhavat, ¢ijinak
deformovat takové plakaty, které jsou na
plakatnicich jiz vyvésené, prilepené ¢i
jinak upevnéné, a které informuji o akcich
¢iudalostech, které do dne prelepeni jesté
neprobéhly.

2. Maximalni velikost plakatu, ktery 1ze na
plakatnici umistit, je 420 x 594 mm (A2).

3. Na jednu plakatnici lze umistit pouze
jeden plakat tykajici se jedné udalosti ¢i
akce.

4. Vyvéseni, vylepeni ¢i jinou formu upev-
néni plakatu si inzerent zajistuje sam,
na vlastni naklady.

5. Je zakdzano vylepovat, vyvésovat ¢i jinak
upeviiovat plakaty v obci mimo obecni
plakatnice.

6. Plakatnice zfizuje Obec Sloupnice a nyni je
k dispozici 10 plakatovacich ploch.

Plesova sezona

V dobé vydani tohoto ¢isla Pelmelu vrcholi
plesova sezona. Pokud jste jesté na zadny
ples nezavitali, doporucuji nékam vyrazit.
Potkejte se se sousedy, se svymi prateli, zna-
mymi anebo si néjaké nové pratele na plese
najdéte. Ja se drzim pravidel, Ze pfatelé mam
radéji kolem sebe nez na Facebooku, jidlo si
radéji vychutnavam, nez bych ho fotil a sviij
Zivot ziju, neZ bych ho sdilel na socidlnich
sitich.

MILAN BECICKA, STAROSTA OBCE

Mili sousedé,

6. ledna nastoupila do Domova firma
B.P.B.P. a zacala s bouracimi pracemi
pavodni budovy Penzionu. Za mésic inten-
zivni prace je z budovy hromada suti a pra-
chu a probihaji intenzivni prace na vrtani
piloth a pfipravé na vyliti zdkladové desky.
Firma postupuje velmi rychle a podle ¢aso-
vého harmonogramu.

JelikoZ je kolem stavenisté nepotfadek,
dékuji Vam za toleranci. I kdyz se firma
velmi snazi, aby co nejméné omezila
dopravu, tak nékdy drobné komplikace
nastat mohou. ¢

S pozdravem

MGR. KATERINA MILLICHOVA
REDITELKA DOMOVA PRO SENIORY SLOUPNICE
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Zpravy ze zakladni skoly

Zakovsky parlament: Hlas zak( nasi Skoly

v %

0Od zati 2024 na nasi skole funguje
zakovsky parlament, ktery dava zakim
moznost zapojit se do rozhodovani

o déni ve §kole a organizovat akce, které
zpestti §kolni Zivot. Tento organ tvori
zastupci jednotlivych trid, ktefi pfina-
Seji nadpady, diskutuji o navrzich a spo-
le¢né rozhoduji o tom, jaké projekty
realizovat.

Jednou z prvnich akci, kterou parla-
ment uspotadal, byl Pyzamovy den. Tato
udalost se setkala s velkym tispéchem,
protoze mnozi zaci i ucitelé ptisli do
§koly ve svych nejoblibenéjsich pyza-
mech. Den byl plny smichu a dobré ndlady, coz dokazuje, Ze takové akce mohou pfispét k lepsi
atmosfére na Skole.

A co nds ¢eka dale? JiZ nyni se té$ime na Den blaznivych tcest, ktery slibuje opét spoustu
zabavy a kreativity. Bude to skvéla prilezitost ukazat svou originalitu a pobavit sebe i ostatni.

Dékujeme v$em, ktefi se na chodu Zikovského parlamentu podileji a podporuji jeho
¢innost. Spolecné tak tvorime $kolu, kde kaZdy miiZe prispét a citit se soucasti néceho
vétsiho. DrZime palce vSem budoucim akcim a tésime se na dalsi skvélé napady!

PotFeba nové télocvi¢ny a skolni jidelny:
Investice do budoucnosti nasich déti

NasSe obec Celi vyzvé, kterd pfimo ovliviiuje kazdodenni Zivot Zakid nasi zdkladni $koly - nedosta-
tecné zazemi pro télesnou vychovu a stravovani. Soucasny stav nejenze komplikuje provoz skoly,
ale také omezuje kvalitu vyuky a pohody nasich déti.

V soucasnosti Zaci absolvuji hodiny télesné vychovy v mistni sokolovné, kterad se nachazii,2
kilometru od §koly. Ackoli jde o historickou budovu s tradici, neni plné vyhovujici pro potfeby
moderni vyuky. Chybi zde odpovidajici vybaveni, zdzemi pro Zaky a samotné dochazeni mezi
§kolou a sokolovnou znamena ztratu ¢asu, ktery by mohl byt efektivnéji vyuzit.

Podobnad situace panuje i v oblasti stravovani. Zaci dochazi na obéd do domova pro seni-
ory, coz prinasi mnohé organizacni problémy. NejenZe je nutné zajistit pfesuny mezi skolou
ajidelnou, ale také sladit stravu, ktera by méla odpovidat potfebam déti, které se 1isi od potieb
seniortl, neni snadné.

Vystavba nové télocvic¢ny a Skolni jidelny by fesila nejen tyto problémy, ale také prispéla
k dlouhodobému zlepSeni kvality §kolniho prostfedi. Nova télocvi¢na by zajistila moderni
a bezpec¢né zazemi pro vyuku télesné vychovy, podporu zdravého zivotniho stylu a moznost spor-
tovniho vyZiti nejen pro ZaKky, ale i pro celou obec. Skolni jidelna by pak umoznila poskytovat
Cerstva a vyvazena jidla odpovidajici potfebam déti ptimo v prostorach skoly.

Naklady na vystavbu takovych objektd nejsou zanedbatelné, ale jde o investici, kterd se nam
vrati v podobé spokojenéjsich a zdravéjsich déti. Véiime, Ze spole¢nym tsilim obce, $koly a rodict

se nam podarti najit prostfedky a uskutecnit tento dilezity krok. NasSe déti si zaslouzi to nejlepsi.
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Lyzarsky kurz: Tyden plny sportu a poznani
V lednu tohoto roku se zZaci druhého stupné nasi skoly zii¢astnili lyZafského kurzu v malebném
prostfedi Lou¢né nad Desnou. Tento kurz nabidl nejen spoustu sportovniho vyziti, ale také
nezapomenutelné zazitky a nové poznatky.

Béhem tydne se Zaci ucili lyZovat a jezdit na snowboardu. Pro zacatecniky to byla prilezitost
zvladnout zaklady, zatimco pokrocilejsi sportovci mohli zdokonalovat svou techniku.

Soucasti programu byla také relaxace v termdalnim bazénu ve Velkych Losindch, kterd pfisla
vSem vhod po naro¢nych dnech na svahu. Vecerni pfednasky na témata jako prvni pomoc,
bezpecny pohyb v hordch a pravidla na sjezdovce pak obohatily Zaky o dileZité informace, které
mohou vyuzit nejen na horach.

Posledni den probéhly lyzarské zavody, které provérily nové nabyté schopnosti zaka a pfinesly
spoustu zabavy a zdravé soutézivosti. VSichni zacastnéni se shodli, Ze tento kurz byl nejen uzi-
tecny, ale také skvélou pfilezitosti k utuzeni kolektivu.

Dékujeme vSem pedagogum, Ktefi se na pfipravé a prubéhu kurzu podileli.

JiZ nyni se tésime na pfisti zimni dobrodruZstvi!
MGR. MARTINA KUEEROVA, ZASTUPKYNE REDITELE SKOLY




Co jste hasici, co jste délali...

Rok 2024 byl pro mladé hasice z Dolni Sloup-
nice plny vyzev a z mého pohledu i tispéchil.

Rok zahajujeme tradicné ptipravou stfidaveé
v hasi¢arné a v sokolovné, kde se snazime
rozhybat déti, aby nam pfes zimu nezleni-
vély a neztratily navyky potfebné na Sta-
fety a pozarni titoky. Stfidame to i s teorii
prevence. Na jafe uz trénujeme na zahradé
hasic¢arny.

V kvétnu jsme se icastnili tradi¢niho zavodu
ve Svatém Jiti, na které jsme vyslali jedno
druzstvo poskladané ze vSech naS$ich déti,
takZe jsme zavodili ve starsi kategorii. Sou-
téZe v poZzarnim utoku zafazené do Orlicko-
ustecké ligy jsme stejné jako vloni neabsolvo-
vali, protoze jsme nedokazali dit dohromady
zavodni druzstvo mladsich ani starSich

kvtli absencim. Proto jsme se rozhodli opét
trénovat a soutézit v kategorii jednotlivci,
konkrétné ve Stafeté na 60 m s pfekazkami.
Na jafe pokracoval rocnik 2023/2024 této
soutéZe, které jsme se v roce 2023 icastnili.
Détem se celkem daftilo zlepSovat a nejvétsi
uspéch zaznamenali dva chlapci. Na konci
sezény byl Jan Johan na 14. misté v kate-
gorii starSich chlapci a Filip Novak také

na 14. misté v kategorii mladsich chlapci.

V téchto kategoriich je velika konkurence,

a tak toto umisténi povazujeme za nadherny
vysledek.
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Na zacatku cervna jsme spolu s hornimi
hasici navstivili Martina Holce ve Vysokém
Myté u profesiondlnich hasict, kde nas spolu
s kolegy provedl a ukazal ndm, ¢im vysoko-
mytsti hasici disponuji, a déti si mohly vse
vyzkousSet.

Na konci ¢ervna jsme byli opét pozvani

od hornich mladych hasi¢t na prochazku
zakoncenou v Pinguin parku v Pfivraté,
ktera se nam moc libila a park jsme si uzili.
Na oplatku jsme horni hasice pozvali na
hasicsky fotbalek, ktery se konal u nas na
histi.

Pres prazdniny jsme méli pfestavku a zacali
se opét schazet az na konci srpna, kdy jsme
zacali trénovat na Memorial Frantiska
Kalouse v Chocni, kde jsme v nedéli 8. 9.
soutézili v poZarnim dtoku a Stafeté 4x60 m.
Dale jsme pokracovali v soutézich jednotlivcti
v novém rocniku 2024/2025, kdy Filip Novak
presel do kategorie star§ich chlapcti. Déti

si postupné zlepSovaly ¢asy a tvorfily osobni
rekordy.

19. fijna jsme ve spolupraci s hornimi,
némcickymi a Ceskohefmanickymi hasici
uspofddali branny zavod v Ceskych Hefma-
nicich za hasiéskou zbrojnici. Slo uz o étvrty
rocnik tohoto zavodu. Soutézilo se v kategori-
ich star§i, mladsi a ptipravka.

Zavodu se Uicastnilo 12 hlidek. NasSe déti
se umistily v kategorii mladsich na 2. a 4.
misté, v kategorii starSich obsadily 1. a 2.
misto.

Zemédélské druzstvo, obce Sloupnice,
Ceské Hefmanice a Némcice vénovaly ceny,
za coz jim i dal$im sponzorm dékuji.

A dékuji také vSem rozhod¢im a poradate-
1dm at uz od hasic¢t, nebo z fad rodict, bez
kterych by to prosté neslo.

Mimo soutézni ¢innosti jsme s Gabinou
Jiskrovou za horni hasice ve dnech 12. 8. aZ
16. 8. usporadali pfiméstsky tabor v komu-
nitnim centru ve Sloupnici. Tabora se
Ucastnilo 20 déti. Tématem byl Cesky rok,
kdy jsme béhem péti dni zaZili vSechna Ctyfti
rocni obdobi a oslavili svatky za cely kalen-
darni rok. V pondéli jsme se podivali i na
sloupenskou cistirnu odpadnich vod, kde nas
provadél Ing. Tupec a Jirka FiSer.
Déti zde vidély, jakymi procesy
musi splaskova voda projit, aby
byla ¢ista tak, Ze se da vypustit do
potoka. V itery nam Pepa Tobek
udélal prednasku o véelkach.
Dokonce nam jich par pfinesl na
ukazku. Stfeda patfila tradicnimu
pésimu vyletu do Pinguin parku

v Privraté. Ve Ctvrtek jsme dlabali
melouny a oslavili Hallowen a pak
se byli podivat v bramborarné, kde

nam Olda Vasina ukazal, co se déje s bram-
borami, od naskladnéni az do jejich prodeje.
Odtud jsme se pfesunuli na obecni urad,
kde nas provedl Pepa Skefik. V patek jsme
jezdili pfed komunitnim centrem na lyZich
a bobech a oslavili Vanoce.

Za ptipravu a vedeni tabora chci podékovat
Gabiné a uz se pripravujeme na letosni tabor,
ktery probéhne v terminu od 4. 8. do 8. 8.
opét v komunitnim centru ve Sloupnici.

Ke konci roku jsem chtél vzit déti do Lito-
mysle na bowling, ale bylo beznadéjné
obsazeno. Nahradni termin jsme na$li az po
novém roce a 17. ledna vyrazili do LitomySle
do Pekla.

V letosSnim roce mame naplanovany kurz
Finan¢ni gramotnost pro déti a dale se
chceme s détmi Gcastnit soutéze ve Svatém
Jifi, zavodi jednotlivch a také choceriského
memorialu Franti$ka Kalouse a na pod-
zim uspofadat, nebo se icastnit branného
zavodu. ¥

ZA SDH DOLNI SLOUPNICE
DAVID MILLICH
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Studentské prace
oteviraji dvere
k védé i do svéta

Studentka maturitniho ro¢niku litomy-
SIského gymndzia Gabriela Boukalova
dosdhla loni v Iété vynikajiciho (spéchu,
kdyZ se na mezindrodni védecké soutéZi
CASTIC v Ciné umistila na druhém misté
mezi zahranic¢nimi Gcastniky se svou
praci,,Nanocdstice s kurkuminem”.

Z jejich odbornych znalosti, studijni pile
i kultivovaného projevu mé chvilemi
prepadala malomyslinost ohledné vlastni
priimérnosti, ale jinak byl rozhovor

s touto milou mladou ddmou velmi
prijemny a inspirativni.

Co je CASTIC za soutéz?

CASTIC je mezinarodni soutéz pro stfedo-
Skolské studenty, ktera se kazdorocné porada
v Ciné v riznych méstech, loni to bylo v Tia-
njinu na severu zemeé, Zameértuje se primarné
na exaktni védecké prace. Ja jsem tam byla
nominovana na zakladeé vysledkti ndrodniho
kola, které porada AMAVET (Asociace pro mld-
dez, védu a techniku,).

Jakym zplisobem ses k této soutézi
dostala?
Na nasi skole musi kazdy student sep-
timy vypracovat ro¢nikovou praci, aby byl
pripustény do maturitniho ro¢niku. Je na
kazdém, v jakém rozsahu a hloubce se do
prace pusti. Ja jsem zazadala Farmaceu-
tickou fakultu v Hradci Kralové, zda bych
mohla byt soucasti jejich vyzkumné skupiny.
Jsem velmi vdé¢na za ochotu a moznosti,
které mi poskytli. Velké diky patii zejména
doc. PharmDr. Zderice Skubalové, Ph.D.,
PharmDr. Ondfeji Holasovi, Ph.D. a Mgr.
Nancy Mrézkové z katedry Farmaceutické
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technologie. Po obhajeni své prace ve §kol-
nim kole jsem dostala moznost i¢asti na
fadé soutézich.

Na éem konkrétné jsi pracovala?
Hlavnim tématem mé prace je priprava nano-
Castic s kurkuminem s vhodnym polymerem.
Urcité znate kari, nebo kurkumu - kofeni
pouzivané hlavné na blizkém vychodé. Bylo
zjisténo, Ze diky jeho uzivani nemaji lidé
z této oblasti tak ¢etna onkologicka onemoc-
néni a je to pravé diky ucinné latce kurku-
minu. V soucasnosti je zkouman za tcelem
mozného vyuziti v 1ékatstvi.
Kurkumin je ve vodé témeér nerozpustny
a to komplikuje pfipravu jeho 1ékové formy.

Nanocastice mohou byt skvélymi nosici
1é¢iv a umoznuji enkapsulovat lipofilni
1éc¢iva, jako je naptiklad kurkumin. Mimo
jiné jsme s nimi schopni fidit uvolfiovani
1é¢iva, a zvysit tak jeho dopad na postizenou
tkan. Kromé téchto pozitivnich vlastnosti
maji ale nanocastice i néktera negativa, na
které si musime dat pozor. Napfiklad, Ze se
shlukuji, pokud jsou moc malé.

Kolik éasu jsi vyzkumem stravila?

Na fakultu jsem dojizdéla uz v sexté, meésic
jsem provadéla méreni a nasledné cely rok
zpracovavala vysledky, nez jsem projekt
prezentovala ve §kole. Samotna méten{ jsem
provadéla vickrat, dvakrat jsem nedosla

k zavéru, podaftilo se mi to aZ napotteti,
ikdyz jsem musela kviili casovému presu
velkou ¢ast prace zredukovat.

Jak probiha méfeni?

Je to dlouhy proces. Napfed se musi vSe
navazit, pripravit nanocastice a nasledné je
zkoumat z hlediska velikosti, zeta potencialu
a polydisperzniho indexu. Zkratka se zjistuji
jejich vlastnosti. Nakonec je proveden test
disoluce, tedy proces uvoliovani léciva.

Jakym zplsobem tvij vyzkum vyuZije
farmaceuticka fakulta?

Fakulta se zabyva zkoumanim kurkuminu

jiz delsi dobu. Stejné tak, jako jejich dosa-

vadni vyzkum slouzil mné, bude mij slouzit

inadale naptiklad jinym studentim.

SnaZim se soustfedit, ale nemam v tomto
oboru Zadné vzdélani, tak si skoro viibec
nedokazu pfedstavit, o éem mluvis...

praci je néco takto slozitého zjednodusit a co

nejsrozumitelnéji predat ostatnim.

Co ti prace na fakulté dala?

Neslo o ,,pouhé“ skolni cviceni, ale o seriézni
védecky vyzkum. Ze zacatku to pro mé byl
trochu Sok a musela jsem stravit hodné noci
studiem o vécech, kterym jsem zpocatku
nerozuméla.

Jak vypada samotna soutéz?
Napfed jsem musela ve §kolnim kole obhajit
svoji rocnikovou praci. Ucitelé mi nasledné

doporucili prihlaseni do soutézi, v ramci
kterych jsem musela zpracovat dalsi textové
dokumenty a prezenta¢ni materidly. Po
regionalnich a celostatnim kole jsem ziskala
moznost ulastnit se soutéze v Ciné. Viechno
jsem musela zpracovat a prezentovat

v angli¢tiné. Jak u nds, tak v Ciné pfichazeli
k jednotlivym tcastnik@im porotci, nechali si
praci vysvétlit, pokladali otazky. Méla jsem
Stésti a ziskala stfibrnou medaili.

Kolik dni jsi stravila v Ciné a jak probi-
hala soutéz?
Celkem pét dni. Prvni den jsme se jen uby-
tovali, druhy den prezentovali pfed porotci,
treti den byl pro vetejnost, ¢tvrty den vyhla-
Seni vysledki a paty den uz jsme odjizdéli.
V pribéhu navstévy jsme meéli moznost
prohlidky Tianjinu, véetné muzea a vyhlid-
kové plavby.

Jak na tvij aspéch reagovali ve §kole?
Byli samozfejmeé radi. V Hradci Kralové
ina nékterych dalSich §kolach mi nabidli,
Ze bych k nim mohla jit po maturité stu-
dovat bez prijimacek a na nékterych ziskat
istipendium. A na gymnaziu byli také
nadseni, zejména pani ucitelka Mgr. Kun-
derova, ktera mé celou dobu motivovala

a podporovala.

Jsi rozhodnuta, kam pijde$ po maturité?
Praveé diky tcasti v soutézi CASTIC mam
odpusténo od prijimacich zkousek na obor
VSeobecného lékarstvi v Brné. Likala mé

i farmacie nebo chemicka fakulta, ale tu
medicinu mame v rodiné. Hlavné si neumim
predstavit, Ze bych cely Zivot stravila v uza-
viené laboratofi, potfebuju spis pracovat

s lidmi.

Pfedpokladam, Ze bys mlad$im spoluza-
kiim uéast v podobné soutézi doporucila
Rozhodné ano. MtiZete ziskat nabidky na
dalsi spoluprace, financni ohodnoceni,
stipendia. .. Diky zahranicni soutézi si
vyrazné zlepsite anglictinu, a také vam to
otevfe cestu na univerzitu, kterd oceni, zZe
jste schopni vénovat i mimoskolni aktivité
tak velké Gsili. Nemusite se tak upinat na
prospéch nebo tspéch u prijimacek. »
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Stolni tenisteé i tenistky

N\

pomerili sily
na vanocnim turnaji

V patek 27. prosince 2024 se opét konal ve sloupenské sokolovné dalsi rocnik vano¢niho turnaje
ve stolnim tenisu. Rekordné se letos prihlasilo celkem 26 muzi a 4 Zeny. Jednalo se o hrace

a hracky ze Sloupnice a blizkého okoli. Nejstar§imu tcéastnikovi bylo 67 a nejmladsimu 14 let.
Hralo se jiz tradi¢né v rychlém tempu na ctyfech stolech na dva vitézné sety. Posledni zapasy
presto skoncily az v noci, takze nam opét nezbyl cas na oblibené ¢tyrhry. Pri vyhlaseni vysledki
turnaje obdrzel kazdy tcastnik vécnou cenu.

Por'adi na stupnich vitézu ve dvouhrach: 1. Michal Ferko
2, Ondrej Benes$
3. Hana Sychrova

Dékujeme Obci Sloupnice i ostatnim sponzoriim za vénované ceny, Sokolu Sloupnice za poskyt-
nuté zazemi v mistni sokolovné i panu Vaclavu Sychrovi v roli hlavniho rozhod¢iho.

K pravidelnym tréninkam se schazime od fijna do konce bfezna vzdy ve stfedu od 19:30 hodin
v sokolovné. Zahrat si mtzete ptijitivy.

JMENEM HRACU PETR BENES ST.
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SDH Horni Sloupnice
porada tradicni

Velikonocéni
jJarmark

v sobotu
12. dubna 2025 0d13 h
v arealu Na Mlejnici

Odpoledne zpestri
vystoupeni déti
pod vedenim

pani Doleckové.

Pripojime vas k internetu i tam,
kde to jini neumi.

Internet?
Jediné
Tlapnet!

1ve vasi obci
"

Volejte 24/7 +420606 606 035
nebo piste na info@tlapnet.cz

=R

30dni podpora  slevaaz30%  rychlostaz  wybértarifi TV ym
navyzkouseni 24/7  spiedplatnym  2GB/s 0d245Ke  piehravanim

www.tlapnet.cz

SDH Horni Sloupnice
porada

Velikonoéni
(z)mrskani

v nedéli
20. dubna 20250d12 h

Vychazkou se vydate

ke kaplicce Sv. Antonicka
a za odménu se mlZete
obcerstvit lahodnym
mokem nebo kancim
gulaskem.

S 2D SLOUPNICE

g &=
LISOVANI
HYDRAULICKYCH

«v
@ ZAKAZKOVA w 7

VYROBA
hydraulickych hadic

na lisu GRANIT G 32D  ARMOVANE

HADICE

% PRODEJ k vysokotlakym ¢isti¢im
hydraulickych koncovek, _
rychlospojek, sroubeni, tésnéni, & OPRAVY
upevnéni a ochrannych oplett hydraulickych hadic

ODPOVEDNE OSOBY

Michal Rehot, Jan Splichal
PRACOVNI DOBA

6.00 - 15.00 hod

NON-STOP SLUZBA (MIMO PRACOVNI DOBU
ZPOPLATNENA SLUZBA 900 KE S DPH)

HORNI SLOUPNICE BV, ¢, 3
. 720 853 312 565,53 SLOUPNICE
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Unor v plynuti ¢asu

Co nabidnout k zamysleni v zimnich mésicich,
kdy je jeSté sychravo, kdy jesté asi nezazname-
name jarni probouzeni se prirody, kdy je tedy
jesté brzy na néjaké prace na zahradce ¢i na
poli? Mozna pravé zamysleni nad onim plynu-
tim casu a nad nasim vnimanim udalosti s nim
spojenych. Jednou mi nékdo fikal, Ze zajimavym
psychologickym faktem je to, Ze mlady clovék
prevazné mysli na budoucnost, zatimco stary
Clovék prevazné mluvi o tom, co bylo a co zazil.
Protoze jsem tuto informaci obdrzel pred néko-
lika desitkami let, mohl jsem si prakticky ovéfit,
Ze v ptipadé vétsiny lidi je to tvrzeni pravdivé.
Samoziejmeé mé také zajimalo, kdy se tento fakt
»zlomi*, tedy v jaké véku dochazi k tomu, Ze

uz Clovék vice vzpomina na to, co bylo, nez Ze
planuje to, co bude. Teoreticky by to mélo byt
zhruba mezi vékem, kdy nam je 40-50 let. Je to
samoziejmeé individudlni a u kazdého trochu
jiné.

Nicméné déti predskolniho véku ¢i na prvnim
stupni Skoly, které maji pred sebou priblizné
90 % zivota, asi daleko vice fesi, co bude, nez ze
vzpominaji na to, co bylo. Stejné tak mladi lidé
spise planuji svou budoucnost, nez Ze fesi to,
co uz maji za sebou, at jiz se to tyka osobniho
povolani, rekonstrukce svého obydli, ¢i koupé
auta. A je to logické. Mladi manzelé, ktefi
chtéji zalozit rodinu, si jisté naplanuji totalni
rekonstrukci svého obydli nebo vystavbu tiplné
nového bydleni s vyhledem na nékolik desitek
let dopfedu, zatimco ¢lovék v seniorském véku
nemuze védét, jak dlouho na tomto svété jesté
bude, a proto si rekonstrukci naplanuje s ohle-
dem na to, jak dlouho, dle svého odhadu, jesté
bude sobéstacny. Mlady ¢lovék, pokud mu to
finanéni situace dovoli, si koupi vétsi auto, aby
mohl jezdit na dovolenou s rodinou do zahra-
nici, zatimco senior se ¢asto spokoji s mensim
vozem, které mu sta¢i na ndkupy, protoze zadné
dlouhé cesty uz neplanuje. Domnivam se, Ze
takto funguje nase mysl.

Ve spolecenském méritku jisté hledime v case
dopfedu, ale nikdo z nés nevi, co nas ceka. Pro-
gnézy a odhady sice néktefi nabizeji, ale jistotu
nam nikdo dit nemize. Véci, které jsou jisté,
jsou véci minulé. Ty se staly a ty se nemeéni,
ikdyzZ jejich vyklad se mlZe v ¢ase ménit.
Vzpomindm, jak nam v dobé 8o. let minulého
stoleti v hodinach déjepisu vychvalovali vSechny
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revoluce od husitského hnuti pres francouzskou
revoluci az po pad prozatimni vlady v Petrohradu
za dob bolSevické revoluce. Dnes se vétsina histo-
rikd shoduje v tom, Ze vSechny tyto udalosti
byly provazeny bezpravim a terorem civilniho
obyvatelstva. Stejné tak vzpominam na oslavy
,Vvitézného inora“ roku 1948 a také se do vyuky
déjepisu jisté zapiSe datum 24.2.2022, kdy ruska
vojska vpadla na Ukrajinu. Nic pozitivniho na
téchto udalostech nevidim. SpiSe jen lidské
utrpeni kviili zvlli mocnych.

Meésic tinor ale nabizi také pfipominku
nemalého poctu pozitivnich udalosti. Hned
2.2. oslavujeme v cirkvi svatek Uvedeni Pané
do Chramu (lidové ,,Hromnice*), 10.2. slavime
pamatku sv. Scholastiky, sestry sv. Benedikta,
kterd byla Zenou mimotadné oddanou modlitbé,
11.2. slavime pamdatku Panny Marie Lurdské
a svétovy den nemocnych a 22.2. svatek Stolce
sv. Petra. JelikoZ neni mozné pojednat v tomto
textu o v8ech téchto radostnych ptripominkach,
dovolim si nabidnout alespori kratké zamysleni
nad pamatkou Panny Marie Lurdské.

Cirkev velmi kriticky zkouma, co 1ze pova-
Zovat za zazrak a co ne, a to je urcité dobie
s ohledem na vérohodnost toho, cemu vétime.
Panna Maria se v roce 1858 vicekrat zjevila prosté
divence Bernadette Soubirous v Pyrenejské
vesnicce Lourdes, vyzyvala ji k modlitbé riZence,
nabidla pramen k uzdraveni nemocnych
a v neposledni fadé potvrdila dogma o Neposk-
vrnéném poceti vyhlaSeném papezem Piem IX.
v roce 1854. Stalo se tak na zadost té divenky,
kterd pozadala onu krasnou Pani, aby ji sdélila,
jaké je jeji jméno. Ta Pani odpovédéla: ,Que soy era
Immaculada Concepciou”, coZ bychom do spisovné
francouzstiny prelozili jako: ,Je suis 'Tmmaculée
Conception“, a do CeStiny jako: ,Jd jsem Neposkvrnéné
Poceti“. Ta divenka samozfejmeé neméla nejmensi
tuseni, co ta slova znamenaji, ani nevédéla
0 zadném dogmatu. Mistni farat ovSem situaci
pochopil a cirkev pozdéji tato zjeveni uznala
a potvrdila. Pro véfici je to divod k radosti nad
tim, Ze Blih skrze zazraky potvrzuje uceni cirkve,
a také nad obsahem onoho dogmatu (¢lanku
viry), které tika, Ze Matka Bozi byla od oka-
mziku svého poceti trvale uchranéna jakékoliv
poskvrny hiichu. Pokojné proziti mésice inora
itéch dalsich. «

P. THLic. RNDR. TOMAS RESCHEL, PH.D., FARAR

Spolecenska - kronika

PROSINEC 2024

70 let
Zbynék Hajek, Horni Sloupnice

75 let
Jana Faltysova, Dolni Sloupnice

8o let
Miroslav Seda, Dolni Sloupnice

90 let
Bohuslava Simkova, Horni Sloupnice

o1 let
Ludmila Bohunkova, Horni Sloupnice

LEDEN 2025

70 let
Irena Vanclova, Dolni Sloupnice
Bohuslav Donal, Dolni Sloupnice

75 let
Marta Hlavkova, Dolni Sloupnice
Jifina Splichalova, Horni Sloupnice

85 let
Jarmila Karlikova, Dolni Sloupnice

88 let
BoZena Holcova, Horni Sloupnice

89 let
Marie Vesela, Horni Sloupnice

90 let
BozZena Pechac¢kova, Horni Sloupnice

Vsem jubilant(im prejeme pevné zdravi

a rodinnou pohodu.

Informace byly zverejnény na zdkladeé udélenych
souhlasti dotcenych osob (i jejich zdkonnych zdstupcii.

MILADA LIMBERSK;\, PREDSEDKYNE KOMISE SPOZ

Dne 4. inora 2025
uplynulo jiz 20 let,
kdy nas navzdy opustila pani

Alena Bartonova

Kdo jste ji znali,
vzpomeiite, prosim, s nami.

Rodina.

Dne 5. bfezna 2025 uplynou 4 roky,
kdy nas nahle opustil nas drahy
manzel, tatinek, dédecek, pan

Jaroslav Doubrava

Stale vzpominame.

Manzelka, dcery s rodinami
a ostatni pribuzni.
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Redakéni poznamky

» Clanky a fotografie zasilejte v elektronické podobé,

YN g2

» Piispévky, prosime, zasilejte nejpozdéji do dne uzavérky pristiho ¢isla.
NemiiZeme zarucit, Ze prispévky dodané po datu uzavérky, budou otistény.

» Své prispévky konzultujte s dostatecnym c¢asovym predstihem s redakci.
Redakce si vyhrazuje pravo vybéru jednotlivych prispévki.

» Cena za otisténi inzeratu je 500 K¢ pro mistni, 1 000 K¢ pro ostatni,

Prispévky, pripominky a dotazy zasilejte na adresu

pelmel@sloupnice.cz

Uzavérka pristiho ¢isla Sloupnického PELMELU je 20. biezna 2025.

Dalsi ¢islo Sloupnického PELMELU vyjde 10. dubna 2025.
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