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Začátek roku přinesl mráz a sníh a nejen 
děti si tak mohly užít zimních rado-
vánek. Bruslilo se na všech místních 
rybnících, bobovalo na stráních, na své 
si přišli i příznivci běžek. Lidstvo má od nepaměti vrytou potřebu hloubit mezi sebou příkopy. 

Avšak zatímco se úspěšně tváříme, že nás trápí globální problémy, 
žádný z nich nedokáže rozdmýchat tak vášnivou diskusi jako třeba mísa 
bramborového salátu. Dialog o změně klimatu pravděpodobně žádného 
Čecha nikdy nerozlítil tak, jako pitva rodinných receptů na tuto štědro­
večerní klasiku. Rozprava nad tím, zda se do přílohy ke kaprovi dává 
jablko nebo uzenina, patří ke koloritu českých Vánoc stejně neodmysli­
telně jako Jiří Kodet lijící olovo.  

Takových existenciálních dilemat ale život nabízí mnohem víc. Patříte 
například k frakci míchačů krupicové kaše, nebo byste tu neidentifiko­
vatelnou hnědou pahmotu nepozřeli ani pod hrozbou hladomoru? Spíte 
zásadně naboso, nebo trpíte utkvělou představou, že vám pod naduca­
nou peřinou hrozí omrzliny, a tak na noc raději navlékáte tlusté vlněné 
ponožky? A co vstávání? Vyskočíte z postele na první dobrou, nebo si 
nastavujete sto padesát budíků a hrajete po ránu ruletu, po kterém 
z nich se vám podaří vylézt? A konečně otázka, která začne rezonovat 
ve společnosti pokaždé, když utichnou poslední spory o správném aran­
žování komponentů na silvestrovské chlebíčky. Kdy je ten správný čas 
vyhodit vánoční stromeček?  

Zatímco jedna strana barikády vynáší opelichaný a zhnědlý jehličnan 
hned poté, co za sebou zabouchnou dveře Tři králové, jiní symbol Vánoc 
odstrojují až na únorové Hromnice. Pak jsou tu ovšem i extremisté, 
kteří tyto expirační lhůty ignorují a sypající se relikvii si v obýváku hýč­
kají klidně až do prvních jarních petrklíčů.  

Proč to dělají? Možná nejde o lenost, jak se nám snaží namluvit armáda 
poctivců z druhého tábora, kterým už prvního ledna nezůstala na pod­
laze ani jehlička. Možná je za tím touha zpomalit a vzepřít se zběsilému 
tempu doby. Je to tichý protest proti tomu, jak snadno v lednu pře­
pneme z režimu „pokoj lidem dobré vůle“ do módu „uhněte, nestíhám“. 
Od chvíle, kdy odpočítáme poslední vteřiny starého roku, na nás svět 
začne agresivně chrlit povinnosti – uzávěrky, křečovitá předsevzetí 
a koneckonců i námrazu na autě, kterou v ranní tmě musíme seškra­
bávat před cestou do práce. Světýlka na oschlém smrčku jsou v takové 
chvíli poslední baštou klidu. Zbavit se jich znamená definitivní kapitu­
laci, přiznání, že se kolotoč každodennosti opět roztočil na plné obrátky.  

Ať už váš stromeček stále hrdě drží, nebo po něm na koberci zbyla jen 
nostalgická skvrna, zkuste v novém roce alespoň občas vstoupit na ono 
osvobozující „území nikoho“. Možná ke štěstí nepotřebujeme mít 
na všechno hotový názor nebo si pokaždé vybrat tu správnou stranu. 
Někdy je tím největším vítězstvím nechat věci prostě plynout. Bez pří­
kopů, škatulek a s vědomím, že se svět nepřestane točit, i když ho chvíli 
budeme jen tak nezúčastněně pozorovat. Třeba zpod peřiny – s jednou 
nohou holou a druhou v huňaté ponožce. ↙ 

ivana syrovátková 

Úvodník
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Zprávy obecního úřadu

Nová budova domova 
pro seniory je téměř 
postavená 
Seriál o stavbě domova jde do finále. Koncem 
ledna jsme od BPBP převzali hotovou stavbu. 
Aktuálně probíhá vybavování budovy nábyt­
kem. Kolaudace proběhne koncem února 
a Den otevřených dveří plánujeme na 18. 3. 
2026 od 10 hodin. Možná je ta pravá chvíle 
na pár čísel. První nápad na stavbu nového 
pavilonu domova se zrodil někdy v průběhu 
roku 2022. Do bourání staré budovy se zhoto­
vitel BPBP opřel 5. 1. 2025. Stavba rostla před 
očima a za necelých 14 měsíců jsme připra­
veni novou budovu zprovoznit a přestřihnout 
pásku k jejímu otevření. Za mě je to neu­
věřitelná rychlost. Stavba včetně vybavení 
nábytkem vyšla na 115 867 000 Kč. Na stavbu 
čerpáme dotaci z Ministerstva práce a sociál­
ních věcí ve výši 80 milionu Kč. Další 3 mili­
ony Kč nám poskytl Pardubický kraj. Obec 
se na stavbě podílí částkou 32 867 000 Kč. 
V novostavbě je nově vytvořeno 28 lůžek 
pro službu domov se zvláštním režimem. 
Projekt výrazně zkvalitní poskytované služby 
v Domově pro seniory. Před více než rokem 
jsem vás žádal o trpělivost a pochopení.  
Dnes bych vám za to samé rád poděkoval.

Vysazujeme 
nové stromy 
Pokračujeme ve výsadbě ovocných stromů 
podél letiště na Šuráňkově kopci. Devět sli­
voní a osm hrušní doplní jedna lípa. U liho­
varu jsme vysadili pět sakur, které na jaře 
krásně bohatě kvetou. Další tři lípy vysadí 
na jaře myslivecký kroužek podél silnice 
na Netřeby.  

Instalovali jsem 
kamerový systém 
do sběrného dvora 
Rád bych veřejnost upozornil na zavedení 
kamerového systému ve sběrném dvoře.  
Je to především z důvodu ochrany obecního 
majetku a dodržování provozního řádu sběr­
ného dvora. 

Tříkrálová sbírka 
V sobotu 10. ledna proběhla v naší obci 
tradiční Tříkrálová sbírka pořádaná Oblastní 
charitou v Ústí nad Orlicí. Ještě jednou mi 
dovolte poděkovat všem dárcům za skvělý 
výsledek 105 325 Kč. Poděkování patří i koled­
níkům a všem, kteří se zasloužili o hladký 
průběh letošní Tříkrálové sbírky. 

Na závěr bych vám chtěl popřát krásnou 
„ladovskou zimu“ bez chřipek, rýmy 
a kašle. Vždyť i pořádná zima je pro 
přírodu i pro lidi potřebná. A stěžovat si 
na to, že je v únoru zima, že to klouže? 
V červenci by to bylo asi horší. ↙ 

milan bečička, starosta obce
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Předvánoční čas ve škole tradičně patřil 
i florbalovému turnaji, letos se navíc 
vlastní kategorie dočkaly i dívky. A protože 
učitelé nechtějí o nutnosti pohybu jen kázat, 
ale jít příkladem, sestavili také vlastní 
tým a vyzvali žáky k souboji. Mezi chlapci 
kralovalo družstvo s originálním názvem 
6 až 7 kachen, přičemž nejlepším střelcem se 
stal Tobiáš Čapek. Dívčí část turnaje ovládly 
Swagerky. Cenu za nejlepší střelkyni získala 
Barbora Bednářová (foto 3). 

Veslujeme  
Škola se také zapojila do celorepublikového 
projektu Česko vesluje, školní ligy v jízdě 
na veslařském trenažéru. Žáci druhého 
stupně nyní pilně trénují nejenom v hodi­
nách tělocviku, ale také o přestávkách. Dvo­
jice trenažérů nově umístěná na chodbách 
je v neustálém obležení dětí, které tak tráví 
v pohybu i čas mezi výukou.  
Stejný projekt spojil deset škol z okolí Lito­
myšle a Moravské Třebové, které se v lednu 
utkaly ve štafetových závodech v litomy­
šlské hale. Sloupenští se v silné konkurenci 
více než tří set soutěžících rozhodně neztra­
tili – v celkovém pořadí si vybojovali skvělé 
čtvrté místo. Čtyři družstva také postoupila 

Žáci páté třídy si zpestřili čekání na Ježíška 
adventními výzvami. Každý den plnili jiný 
úkol – od skládání básniček přes vánoční dre­
sscode až po netradiční dny, kdy si od dospě­
lých nechávali vykat nebo do školy přišli 
ve slunečních brýlích v rámci „oslnivého 
dne“. „Přijela k nám také návštěva z čes­
kotřebovské knihovny. Páťáci si tak mohli 
zahrát na detektivy,“ doplnila jejich třídní 
paní učitelka Marcela Jiskrová (foto 1).

Zlatým hřebem adventu byla cesta 
do Vídně. Zájezd si sice vybral daň v podobě 
brzkého vstávání, všechny účastníky však 
odměnil nezapomenutelnými zážitky. 
Navštívili historické centrum rakouské met­
ropole, obdivovali významné památky, jako 
je katedrála sv. Štěpána, a především si užili 
kouzlo předvánočního Schönbrunnu s jeho 
tradičními trhy (foto 2).

Zima u nás 
ve škole  

květinu věnovat, můžete ji přinést každý den 
v čase od 8 h do 18 h na recepci Domova. 

Nežijeme ale jen stavbou. S našimi klienty  
jsme oslavili Vánoce a příchod nového 
roku. I když jsme v lednu bojovali s virovým 
onemocněním, připravili naši zaměstnanci 
v čele s aktivizačními pracovnicemi spoustu 
zajímavých aktivit. Např. uspořádali kavár­
ničku s ochutnávkou upečeného moučníku. 
Dále se pravidelně setkáváme s dětmi z MŠ 
Sloupnice při společném vyrábění a chodí 
k nám děti ze ZŠ Sloupnice na společné čtení. 
Obou spoluprací si vážíme a děkujeme za ně. 

V Domově se velmi těšíme na jaro. Až nás při­
lákají první slunečné paprsky ven a budeme 
se těšit ze společných chvil na zahradě. 
Plánujeme další ročník Zahradní slavnosti 
na 13. 6. 2026, kdy Vás opět potěšíme vystou­
pením zajímavého umělce, jehož jméno si 
zatím ale necháme pro sebe. 

Přeji Vám krásný závěr zimy a těším se 
na setkání s Vámi, ať už na dni otevře-
ných dveří nebo na zahradní slavnosti, 
dveře jsou k nám otevřené. ↙ 

kateřina millichová, ředitelka

Milí sousedé, 

máme za sebou rok 2025 a s nadějí vyhlí­
žíme, co nového přinese rok nový. Pro nás 
v Domově pro seniory to bude rok plný změn 
a přesunů. S radostí mohu říct, že stavba 
nové budovy pro klienty domova se zvláštním 
režimem je téměř hotova a nic nebrání dodr­
žení termínů kolaudace. V únoru začneme 
vybavovat budovu zařízením od firmy Linet, 
která nabízí velmi kvalitní pečovatelský 
nábytek. Do dalších prostor (kanceláře, 
společenské prostory, sesterny a šatny) nám 
nábytek dodává firma Brantal.  Na úpravy 
a nazdobení prostor si necháme čas do 18. 3. 
2026, kdy uspořádáme oficiální den otevře­
ných dveří. Budova bude přístupna veřej­
nosti od 10 do 17 h. V 10:00 začne program 
slavnostním zahájením včetně přestřižení 
pásky. Přijďte se k nám podívat, srdečně Vás 
zveme. 

V nové budově budeme mít terasy a zimní 
zahrady jako součást zařízení. Proto se 
na Vás obracím s prosbou. Pokud doma máte 
květinu v květináči, která Vám překáží, 
nebo ji nevyužijete, přineste nám ji. Rádi jí 
uděláme pěkné místo, protože nám přinese 
mnoho radosti. Pokud nám budete chtít 

Jak se nám žije 
v Domově 

Pololetní vysvědčení už udělalo defini-
tivní tečku za první polovinou školního 
roku. V uplynulých měsících jsme však 
rozhodně nesbírali jenom známky, 
ale také společné zážitky. Přečtěte si, 
co jsme během zimy prožili v lavicích 
i mimo ně. 

1 2
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leli. Zůstavší vyrazili do městské knihovny 
v České Třebové na workshop o komiksech. 
Nabyté znalosti hned nato zužitkovali při 
projektovém dni. Zimní sporty nakonec 
ovládly i školní lavice. Během dalšího pro­
jektového dne se totiž žáci vydali po stopách 
nadcházející zimní olympiády.  
Prvostupňoví žáci si vychutnali bílou 
pokrývku i v našich končinách. Během jed­
noho z lednových dopolední tvořili ze sněhu 
na školních pozemcích (foto 7). ↙ 

ivana syrovátková

zůstanou na celý život. Naši žáci proto 
v lednu vyrazili do Loučné nad Desnou, aby 
si užili týden na sněhu. I když se osazenstvo 
nedělilo na pověstné sněženky a machry, 
výcvik probíhal ve dvou skupinách lyžařů 
a jedné skupině snowboardistů. Program 
však nebyl jen o sjezdovkách. Účastníci 
mimo to navštívili termální lázně v Losi­
nách, vyslechli si přednášku horské služby 
nebo soutěžili v piškvorkovém turnaji. 
Respekt patří ranním vytrvalcům, kteří před 
lyžováním zvládali ještě jógovou rozcvičku 
(foto 6).
„Chtěli bychom moc poděkovat místnímu 
hasičskému sboru, který nás vždy ochotně 
odveze na turnaje, závody a každoročně nám 
odváží věci na lyžařský výcvik. S nimi je náš 
školní život mnohem jednodušší,“ vzkazuje 
paní učitelka Kopecká.  

Tvoříme 
Ani ti, kteří v tomto školním roce svahy 
v Jeseníkách vynechali, rozhodně nezahá­

do celorepublikového finále. „V únoru poje­
deme do Prahy i se štafetou kluků z deváté 
třídy, máme totiž možnost využít tzv. 
divokou kartu,“ upřesnila paní učitelka Věra 
Kopecká (foto 4).

Soutěžíme 
Vedle sportovních turnajů se žáci zapojili 
také do nejrůznějších vědomostních soutěží. 
Zástupci 3. až 7. třídy se zúčastnili přírodo­
vědné poznávačky v Litomyšli. Želízko v ohni 
jsme měli zejména v kategorii třetích tříd, 
kterou ovládla Mariana Škeříková (foto 5).
Znalosti mateřského jazyka zase otesto­
vali žáci osmé a deváté třídy. Nejvíce bodů 
v češtinářské olympiádě nasbírali deváťáci 
Tobiáš Čapek a Jan Johan, kteří také postou­
pili do okresního kola.  

Lyžujeme  
Ale zatímco školní vzpomínky na grafy 
souvětí nejspíš časem vyblednou, ty z lyžáku 

6
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Info z mateřské školy 
„O Jasněnce“ a hlavně týdenní projekt 
„Líhneme ve školce“. Ve všech třech třídách 
budou děti týden pozorovat líhnutí kuřátek 
a samozřejmě se o ně starat. Nyní se děti 
starají o morčátko Kvído a králíčka Zvídálka. 
Dále budeme nacvičovat krátké pásmo básní 
a písní, se kterým předškoláčci vystoupí 
u příležitosti „Dne otevřených dveří nového 
budovy Domova pro seniory ve Sloupnici. 
A 7. dubna proběhne v odpoledních hodinách 
zápis do mateřské školy, kdy budou platit 
stejná pravidla pro přijetí jako v minulých 
letech – trvalý pobyt dítěte ve Sloupnici a věk 
dítěte. Předpokládaný počet volných míst je 23. 

Na závěr bych chtěla poděkovat celému 
kolektivu mateřské školy za jeho práci, 
rodičům za podporu a důvěru a v nepo-
slední řadě dětem, které jsou pro nás 
každodenní inspirací. ↙

iva mikulecká, ředitelka

Mateřská škola je místem prvních krůčků 
dítěte na cestě za poznáním, samostatností 
a navazováním vztahů. Vzdělávací činnosti 
vycházejí z Rámcového vzdělávacího pro­
gramu pro předškolní vzdělávání a jsou 
přizpůsobeny věku i individuálním potře­
bám dětí.  Probíhají především formou hry, 
prožitku a vlastního objevování. Zaměřují 
se na rozvoj řeči, jemné i hrubé motoriky, 
sociálních dovedností, samostatnosti 
a zdravého sebevědomí. Rámcový vzdělávací 
program pro mateřské školy prošel velkou 
revizí, a od 1. září 2026 se dle tohoto nového 
programu budou vzdělávat všechny děti. 
Dojde ke změně role učitele, kdy se pedagog 
stane spíše průvodcem než jen předavatelem 
znalostí. Větší důraz se v něm klade na socio­
emoční rozvoj a duševní zdraví dítěte. Obsah 
tohoto programu byl sladěn s novým pro­
gramem pro základní školy, aby byl pro děti 
přechod do ZŠ plynulý.  

A co nás v naší mateřské škole čeká v příš-
tích dnech? 
Předškoláčci pojedou ještě třikrát na pla­
vecký výcvik do Litomyšle a ještě dvakrát je 
čeká projektový den s Veselou vědou na téma 
chemie a voda. Budeme mít loutkové před­
stavení s názvem „Z říše skřítků, vil a obrů“. 
Za korunky vydělané na vánoční slav­
nosti pojedou děti na konci února do kina 
do Chocně. V březnu nás čeká pohádka 

Kulturní komise Vás zve na  

Setkání s důchodci
v sobotu 7. března 2026 od 14 h 
v sokolovně 

Karneval
v neděli 8. března 2026 od 14 h 
v sokolovně 

pohádku 
Tři úkoly pro lucifera 
v podání DS Šembera 
z Vysokého Mýta
v sobotu 21. března 2026 od 17 h 
v sokolovně

SDH Horní Sloupnice 
Vás zve na  

Velikonoční jarmark
28. března 2026
v areálu Na Mlejnici 

Velikonoční zmrskání
5. dubna 2026
U Antoníčka
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listí, trávu, větve už naložené na vozíku, 
zavolejte a určíme místo, kam to lze odvézt. 
Pokud máte odpadu větší množství, nabí­
zíme přistavení kontejneru a za poplatek 
400 Kč se o vaši posekanou trávu nebo shra­
bané listí postaráme. 
Je přísný ZÁKAZ svévolného odkládání 
na nepovolená místa. Dále je ze zákona 
zakázané spalování bioodpadu. Suché větvě 
lze spalovat pouze za účelem společenských 
akcí (chcete si s přáteli zahrát na kytaru 
u táboráku) anebo pro ohřev potravin (chcete 
si s přáteli opéct špekáčky). 

Svoz tříděného 
komunálního odpadu 
Svozová firma stanovila na rok 2026 výši 
poplatku 1 110 Kč/osobu/rok. 
Obec vybírá poplatek 900 Kč za každého 
trvale bydlícího občana. Dále 900 Kč 
za budovu, která není trvale obydlená, nebo 
je určená k rekreaci. Například chalupáři, 
chaty, ale i prázdné nevyužívané nemovi­
tosti mají povinnost podílet se na likvidaci 
odpadu poplatkem. 
Za každého občana tedy doplácí obec 210 Kč. 
Zdarma to má 3. a další dítě v rodině. A 50 % 
poplatku platí držitelé ZTP. Poplatek lze 
zaplatit hotově na pokladně OÚ nebo pře­
vodem z účtu. Termín úhrady poplatků je 
do 28. února, platbu nad 1 800 Kč je možné 
rozdělit do dvou splátek, splátka druhé polo­
viny poplatků je do 30. 6. 2025. 
Pokud se objeví v popelnici něco, co tam 
nepatří, svozová firma popelnici nevyveze 
a nalepí štítek s důvodem nevyvezení. 

Výše uvedené poplatky platí pro občany. 
Podnikatelé mající provozovnu ve Sloupnici 
jsou povinni podepsat smlouvu s nějakou 
svozovou firmou a každý vyprodukovaný 
odpad odevzdat této firmě, která vyčíslí 
poplatek. Odpad vyprodukovaný podnikatel­
skou činností nepatří mezi domovní odpad, 
a tudíž nepatří do popelnice, do kontejneru 
ani na sběrný dvůr. ↙ 

milan bečička, starosta 

Pokračování v příštím čísle

MODRÝ KONTEJNER: Do modrého odklá­
dejte neznečištěný papír, noviny, časo­
pisy, letáky. Také obalové kartony. Krabice 
odkládejte bez plastových obalů, jako třeba 
strečová folie, bez výplní z eshopů, rozložené 
na plochý tvar. Neodkládejte do kontejneru 
„zabalený vzduch“, zabírá místo pro další 
papír. 

TEXTIL: Použitelné oděvy, obuv, kabelky 
nebo hračky musí být čisté, nejlépe vyprané, 
uložené v igelitovém pytli, aby nedošlo 
k jejich ušpinění nebo zvlhnutí. Hadry 
znečištěné olejem, barvami nebo roztrhané 
nepoužitelné oděvy patří do komunálního 
odpadu. 

Před rokem 2024 jsme v obci měli 4 kon­
tejnery na použitý textil. Dva kontejnery 
byly od společnosti TextilEco. Další dva byly 
od společnosti Dimatex. V roce 2023 nám 
společnost Dimatex vypověděla smlouvu 
a své kontejnery odvezla. Zbylé dva kontej­
nery od TextilEco jsme umístili k oběma 
prodejnám Konzum. Spol. TextilEco poža­
dovala nejdříve 1 000 Kč/ks, od 1. 1. 2025 to 
už bylo 5 000 Kč/ks, v červnu 2025 požado­
vali doplatit cenu do 10 000 Kč/ks a od 1. 1. 
2026 požadují 20 000 korun za kontejner 
na rok!!! Vyvážení plných kontejnerů vázlo, 
při pokusu o nahlášení jsem se téměř nikdy 
nedokázal dovolat a zanechával jsem pouze 
hlasovou zprávu. Jistil jsem se ještě mailem 
s žádostí o vývoz. S dalšími starosty řešíme 
nějaké jiné cesty, jak naložit s vytříděným 
textilem. 
Všechny tyto komodity, o kterých jsem psal 
výše, odkládejte DO kontejnerů, NE VEDLE 
kontejneru. Pokud je plný, můžete odpad 
odvézt do sběrného dvora, který je otevřený 
každou sobotu od 9 h do 12 h a v letním 
období i každou středu od 16 h do 18 h. 
Odložením MIMO kontejner se dopouštíte 
založení černé skládky, za což je možné udě­
lit pokutu až 50 000 Kč. 

BIOODPAD: do hnědých kontejnerů v obci 
patří pouze listí a tráva. Ořezané větve 
v malém množství můžete odložit vedle 
kontejnerů (ne před kontejner, aby šel natáh­
nout na auto, ani za kontejner, kde jsou 
vrátka do kontejneru). Pokud máte k odvozu 

Odpadové hospodářství 
ve Sloupnici 

Separační cíle 
do roku 2035 
Separační cíle jsou zákonem stanovené 
povinnosti pro obce a města týkající se tří­
dění a recyklace odpadů s cílem dosáhnout 
vysoké úrovně ochrany životního prostředí. 
Od roku 2025 musí obce v České republice 
vytřídit minimálně 60 % všech separovatel­
ných odpadů, s cílem dosáhnout v roce 2035 
úrovně 70 % komunálních odpadů. 
Sloupnice má v roce 2025 splněno na 27 %! 
Je to špatné, o tom není pochyb. Ale na naši 
obhajobu musím uvést, že hlavní příčinou 
je bioodpad, který ve velké míře likvidujeme 
domácím kompostováním. Bohužel, to se 
zatím nepočítá do separovaného odpadu, ale 
bojujeme za to. 

Separované komodity 
ŽLUTÝ KONTEJNER: Do tzv. multikomo­
ditního žlutého kontejneru lze odkládat PET 
láhve, ale i krabice od džusů nebo mléka 
a dokonce i plechovky od piva nebo energy 
drinků. Tyto obaly je však nutné sešlápnout, 
aby zabíraly v kontejneru co nejméně místa. 
Stejně se pak obaly rozemelou a vyrobí se 
z nich něco nového. Samozřejmě se do žlu­
tého kontejneru může odkládat veškerý plast 
jako jsou kelímky od jogurtů, igelitové sáčky 
a tašky, obaly od baleného masa, uzenin 
a sýrů atd. 

SKLO: Do zeleného kontejneru („zvonu“) 
patří barevné a čiré sklo. Do bílého kon­
tejneru pouze čiré sklo. Mezi sklo však 
nepatří porcelánové nádobí, zrcadla nebo 
keramika. 

Nejsem žádný spisovatel, přesto jsem 
se pokusil sepsat článek o odpadovém 
hospodářství. 

Následující řádky neberte prosím jako 
výhrůžky, ale chtěl bych vám poskytnout 
ucelenou informaci o složitosti odpadového 
hospodářství. Zároveň, abychom splnili 
separační cíle (píšu o nich níže), musíme 
všichni změnit své myšlení a začít se chovat 
více uvědoměle. Seriál vám poradí, co třídit, 
jak třídit a jak nakládat se separovaným 
bioodpadem. Řekne vám, jaký je rozdíl mezi 
recyklovatelným a separovaným odpadem. 
A co hrozí, pokud naše myšlení nezměníme 
a budeme si stále myslet: „…však on to 
za mě někdo..!“ Ne NĚKDO, ale MY VŠICHNI 
musíme změnit chování, protože jinak MY 
VŠICHNI na to doplatíme. 
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Rád bych 
se hudbou živil 

▻	Co je dnes Tvou hlavní prací? 
	 Už asi dvacet let jsem grafikem na volné 
noze. Mým největším zákazníkem je choceň­
ská firma OSEVA UNI, pro kterou dlouhodobě 
vytvářím kompletně vše, co se týče grafiky. 
Gró mé práce jsou časopisy, knihy, kata­
logy, noviny, ale i loga, návrhy veletržních 
stánků – vše, co má nějaký vizuál. Teď dělám 
v pozici art directora časopis ve fashion stylu 
pro jednu známou pražskou módní návr­
hářku, to mě baví, protože si můžu hodně 
hrát s grafikou. Výběrem písma, prokladu 
mezi řádky a podobně může grafik celkem 
zásadně ovlivnit čtivost textu. 

▻	Do řady oborů, kreativní nevyjímaje, 
dnes vstupuje umělá inteligence. Je to 
pro grafika pomocník, nebo konkurence? 

	 Je to úžasný pomocník. Uvedu příklad – 
kdysi jsem dělal kalendář z italských 

▻	Už dříve jsi mi říkal, že jsi vystudoval 
jako „sazeč“. Co to bylo za obor? 

	 Tehdy obor sazeč obnášel grafický návrh 
plakátů, knížek, veškerých tiskovin a vlastní 
výrobu formy pro tisk. Fyzicky se k sobě sklá­
dala jednotlivá písmenka, zrcadlově obrá­
ceně, musel se vybrat typ písma, následně 
celé upravit… Zároveň nás učili veškerá 
pravidla typografie – kde se dělají mezery, jak 
má vypadat nadpis, jak celá vizitka… U novin 
to bylo trochu jiné, existoval stroj, který 
písmenka lil do celého olověného řádku.  

▻	Jak ses dostal ke grafice? 
	 Po maturitě jsem nastoupil do Litomyšle 
do tiskárny Augusta. Brzy po tom ale zkuše­
nější zaměstnanci odešli a založili tiskárnu 
HRG, kam přešla i řada nás mladších, byla 
to pro nás otázka prestiže. Tam už se ten kla­
sický knihtisk téměř nedělal, přišly počítače 
a s nimi začala i současná podoba grafické 
práce, i když oproti dnešku je to samozřejmě 
velký rozdíl – bavíme se o polovině 90. let. 

▻	Ta původní profese už dnes neexistuje? 
	 Možná ještě existují malé firmy pro speci­
ální zakázky… U Augusty tenkrát chtěl Karel 
Kryl vydat svou knihu básní knihtiskem. 
Vysadili jsme z písmenek verše, vzali ruční 
papír, tiskli na lisu a ručně vázali. Knihtisk 
se pozná tak, že z druhé strany je vytlačený 
reliéf písma. 

let známý díky kapele Vepřo knedlo, a dal­
šími mladými muzikanty. Dostal jsem 
nabídku ze svitavské kapely SYFON, kde 
jsem se musel velmi rychle naučit rockový 
repertoár, ale zahráli jsme si spolu třeba 
jako předkapela Pražského výběru. A ještě 
jednu autorskou folk-rockovou kapelu máme 
v Praze, s tou jezdíme po festivalech, kde si 
zahrajeme na profi pódiích, náhrávali jsme 
CD v Hradci Králové, takže to je zase úplně 
jiná práce.  

▻	Jaký žánr Tě nejvíc baví? 
	 Hlavně melodický rock, ale jsem rád, že si 
můžu s kapelami vyzkoušet různé styly, kon­
certy, plesy, to je super. Uznávám všechno, 
co je kvalitní. Kdekdo se směje třeba Slad­
kému mámení, ale tam je tak úžasná basa, 
kterou jsem se naučil přesně do tónu. 
Dokonce i ten můj učitel, který je ortodoxní 
rocker, ji používá jako výukový materiál. 

▻	Jaký máš nástroj? 
	 Zatím mám pětistrunnou baskytaru 
Ibanez, ale chystám se na nový nástroj 
německé značky Sandberg. Taky si chci 
koupit bezpražcovou basu, která je úžasná 
na pomalejší písně. A nedávno jsem si  
pořídil úplně nový 1000wattový aparát,  
hraje nádherně. 

▻	Čeho si na své muzikantské kariéře  
nejvíc ceníš? 

	 Cením si všeho – v devadesátých letech 
jsme hrávali zábavy, kde bylo běžně přes 
500 lidí, dělali jsme předkapely známým 
skupinám, nahrávali jsme v Českém roz­
hlase, ale nyní mi to přijde úplně nejlepší. 
S každou kapelou je to trochu jiné. Akce typu 
plesy, narozeniny, svatby jsou slavnostní, 
s výhradně rockovou kapelou je to opět jiné 
a vlastní tvorba skýtá zase možnost pracovat 
na aranžích.

▻	Máš nějaké muzikantské sny? 
	 Rád bych se hudbou živil. Během plesové 
sezony, kdy hrajeme každý víkend, se dá 
solidně vydělat, ale vůbec bych se nebránil 
třeba záskokům s profesionálními kapelami, 
makat na sobě, zlepšovat se… To hudební 
prostředí mě baví. ↙ 

mš

Benátek. Na každé fotce byla spousta drátů 
elektrického vedení, které jsem musel z fotek 
ručně retušovat po pixelech, trvalo to celé 
dny. Dnes ve Photoshopu existuje funkce 
„Dráty a kabely“, která během pár vteřin 
fotku vyčistí. Je to někdy až strašidelné, 
co AI dokáže. Samozřejmě, že si díky těm 
nástrojům může i laik vytvořit pěkný plakát, 
ale u časopisů nebo kompletní úpravy knih 
to bez znalostí a zkušeností nejde. Nemám 
strach, že přijdu o práci.  

▻	Přeskočíme na Tvůj muzikantský život 
baskytaristy. Jak jsi začínal? Chodil jsi 
do „zušky“? 

	 Nechodil. Začínali jsme s klukama už 
na základce, hlavně s Romanem Veselým, 
Martinem Rozlílkem z Voděrad, potom 
s námi byl Pepa Vondra a Pavel Šilar. Měli 
jsme jedinou basovou bednu, na kterou 
hráli všichni včetně zpěvů, a zkušebnu jsme 
měli na fotbalovém hřišti nad kabinami. 
To bylo někdy v roce 1988. Věděli jsme, 
že nástroje mají být naladěné, ale už jsme 
nevěděli, že všechny stejně. Takže dohro­
mady to absolutně neznělo. Až klávesista 
Mirek Limberský nás začal hudebně vzdělá­
vat, s ním přišlo ladění, noty… Pak se různě 
měnili lidi, názvy. První opravdová kapela, 
se kterou jsme hráli koncerty a zábavy, byl 
ARKAS s kluky Doubkovými, Vlastou Eliášem 
z Horek, Jendou Olivou, Mácou Rozlílkem 
a Verčou Hudečkovou. Hráli jsme všechno, 
co se nám líbilo – Deep Purple, Slade, Tichá 
dohoda…  

▻	Jak jste se učili repertoár? 
	 Poslechem z kazet. Ale zjišťuju, že tahle 
metoda vůbec není špatná, jsem díky tomu 
schopný naučit se novou skladbu rychleji než 
někdo, kdo má výukové tutoriály a videa. 
Dnes sice nehraju z not, ale znalosti teorie 
mám. Snažím se pořád vzdělávat, jezdím 
do Prahy za učitelem baskytary. 

▻	Jaké kapely máš dnes? 
	 Ve Sloupnici máme KAYAK a BEZTÍŽE 
a taky kapelu TRIANGL ve složení kytara, 
basa, bicí a housle, se kterým hrajeme 
výhradně autorské věci Jirky Lorence.  
V Litomyšli hraju s kapelou ALL INCLUSIVE  
s Mirečkem Koupilem, který je tady desítky 

Petr Bartoň je profesí grafik, který 
posledních 15 let stojí za vizuální 
podobou Sloupnického Pelmelu, vytváří 
propagační tiskoviny pro obec, je auto-
rem řady dalších plakátů a grafických 
materiálů, se kterými se v naší vesnici 
můžete setkat. Kromě toho je také 
žádaným baskytaristou v řadě kapel. 
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Spolek anonymních patchworkářek uspořádal začátkem prosince v našem komunitním centru 
výstavu svých pozoruhodných děl. Pokud jste na výstavu nezavítali osobně, posuďte alespoň 
z několika fotografií. ↙ � red

Výstava patchworku Turnaj 
ve stolním tenisu 
V neděli 28. prosince 2025 se konal ve sloupenské sokolovně další ročník povánočního turnaje 
ve stolním tenisu. Do vzájemných soubojů nastoupilo celkem 27 přihlášených hráčů a hráček 
v širokém věkovém rozpětí. Nejmladšímu soutěžícímu Patriku Leksovi bylo pouhých 8 a nejstar­
šímu Jiřímu Benešovi st. 83 let. Nejprve se hrály dvojhry ve zrychleném režimu na dva vítězné 
sety. Po odehrání zápasů v základních skupinách byly letos pro zpestření programu zařazeny 
čtyřhry a po nich opět pokračoval turnaj dvojher o konečná umístění. Při jednotlivých zápasech 
panovala soutěživá atmosféra, doprovázená povzbuzováním přihlížejících fanoušků. Poslední 
duely skončily až pozdě večer a ihned následovalo vyhlášení výsledků. Každý hráč turnaje si 
odnesl některou z připravených věcných cen. 

Pořadí na stupních vítězů – DVOJHRY: 
�1. místo Michal Ferko (Dolní Sloupnice)  
2. místo Jan Beneš (Dolní Sloupnice)  
3. místo Roman Hebek (Dolní Sloupnice) 

Pořadí na stupních vítězů – ČTYŘHRY:  
1. místo Jiří Beneš st. + Petr Beneš st. (oba z Dolní Sloupnice) 
2. místo Jan Beneš + Ladislav Vašina (oba z Dolní Sloupnice) 
3. místo Michal Ferko + Roman Hebek (oba z Dolní Sloupnice) 

Děkujeme Obci Sloupnice a dalším sponzorům za ceny pro účastníky turnaje, Sokolu Sloupnice 
za poskytnuté zázemí v místní sokolovně i panu Václavu Sychrovi, který plnil roli hlavního roz­
hodčího a dohlížel nad průběhem celé soutěže. Společně se budeme těšit na další ročník turnaje 
v závěru roku 2026. ↙ 

jménem zúčastněných hráčů petr beneš st.
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obvinit. Do první skupiny patří Panna 
Maria, Jan Křtitel, Kristovi učedníci a další 
poctivě hledající, zatímco do druhé sku­
piny zařazujeme Ježíšovy nepřátele z řad 
zákonníků, farizejů a saducejů. Maria se 
ptá anděla: „Jak se to stane…?“ Výborné 
jsou dotazy po identitě Ježíše z Nazareta. 
Jan se dotazuje: „Jsi to (míněno Mesiáš) ty?“ 
Učedníci se kupříkladu ptají: „Kdo to jenom 
je, že ho poslouchá vítr i moře?“ Podobných 
dotazů bychom mohli jmenovat mnoho. 
Dokonce i Pilát, ač nakonec u něj strach 
přemůže dobré úmysly, se ptá Krista: „Ty jsi 
král?“ Nelze opomenout dotaz svatého Pavla 
před branami Damašku, který se ptá zářivé 
postavy, kterou spatřil v oslnivém světle: 
„Kdo jsi, Pane?“ 
Úvahou, kterou vám nabízím, chci vybíd­
nout, abychom se méně zajímali o to, co 
dělají jiní lidé, a více se snažili pochopit 
daleko vznešenější skutečnosti. Upřímné 
dotazování se po Božím jednání a Božích 
záměrech nabízí možný příslib prorockého 
chápání. To je samozřejmě něco úplně 
jiného než práce sociologů a prognostiků, 
jejichž predikování budoucnosti se spíše 
blíží věštění z křišťálové koule, neboť jejich 
nejlepší studie sice mohou zahrnovat velké 
množství dat z minulosti, ale těžko mohou 
odhadovat všechny možné příčiny budou­
cího stavu věcí. 
Postní doba, která začíná nedlouho poté, 
co vychází toto číslo, a která vybízí k pokání 
a k revizi našeho vnitřního života, je vhod­
nou příležitostí k poctivému dotazování se 
ohledně smyslu a významu pozemského 
působení Božího Syna, což nám pomůže 
pochopit smysl a cíl našeho vlastního bytí. 
Nebojme se hledat pravdu, protože pravda 
člověka osvobozuje.  

Požehnanou dobu postní a pokojné 
a radostné svátky Velikonoční! 

p. tomáš reschel, farář

Lidské dotazo­
vání je velmi 
zajímavou 
oblastí našeho 
života, která si 
zaslouží naši 
pozornost. 
Určitě jsme se 
setkali s tím, 
že nám někdy 
otázky druhých 
lidí byly nepří­
jemné, možná 
jsme se sami 

někdy dotazovali druhých nevhodným způso­
bem, či naopak jsme kladli nebo i dostávali 
otázky vzbuzující zájem o další poznání. Jak 
se v této oblasti orientovat? 
Kladení otázek souvisí s touhou po poznání 
pravdy. Jelikož naše mysl má omezenou 
kapacitu, obecným pravidlem by mělo být, 
že hledáme pravdu o věcech, které pomá­
hají nám i druhým ke společnému dobru, 
že se snažíme o určitou citlivost k druhému 
člověku, že se dotazujeme po věcech, které 
mysl i ducha povznášejí a obohacují. Svatý 
Tomáš Akvinský rozlišuje ctnost nazývanou 
„studiositas“ (zvídavost) od neřesti nazvané 
„curiositas“ (zvědavost). Sokratova metoda dia­
lektiky je založena na dotazování a hledání 
nejuspokojivějších odpovědí. Takto se rodí 
pravá filosofie, která hledá podstatu, smysl 
i poslední cíl všech skutečností. 
V Bibli je otázka dotazování také důležitá. 
Kupříkladu Mojžíš se u hořícího keře dota­
zuje toho, kdo k němu mluví, po jeho iden­
titě a dostává jasnou odpověď, která dokonce 
shrnuje podstatu dokonalosti jeho Bytí: 
„Jsem, který jsem“ i jeho působení v ději­
nách spásy: „Jsem Bůh vašich otců…“ 
V Novém Zákoně se setkáváme s dvojím 
způsobem dotazování souvisejícím s úmy­
slem těch, kdo se dotazují. Jedni se snaží 
pochopit Boží jednání, druzí se dotazují 
s nepřátelskými úmysly, aby mohli Krista 

Na co se lidé ptají?  

Životní jubilea

PROSINEC 2025  
  
70 let  
František Jeřábek, Dolní Sloupnice  

75 let  
Josef Vondra, Horní Sloupnice  

80 let  
Jaroslav Novák, Horní Sloupnice 

91 let  
Bohuslava Šimková, Horní Sloupnice 

92 let  
Ludmila Bohuňková, Horní Sloupnice  

93 let  
Vlasta Kosková, Dolní Sloupnice  

Opravujeme nesprávný údaj 
z minulého čísla: paní Jaroslava Šillerová 
z Horní Sloupnice oslavila v listopadu 
86. narozeniny. 

Všem jubilantům přejeme pevné zdraví 
a rodinnou pohodu.  

Informace byly zveřejněny na základě udělených 
souhlasů dotčených osob či jejich zákonných zástupců. 

milada limberská
předsedkyně komise spoz

Únor 2026  →  19

Dne 5. března 2026 uplyne 5 let, 
kdy nás náhle opustil náš drahý
manžel, tatínek, dědeček, pan 

Jaroslav Doubrava
Stále vzpomínáme.

Manželka, dcery s rodinami
a ostatní příbuzní.



Uzávěrka příštího čísla Sloupnického PELMELU je 20. března 2026.
Další číslo Sloupnického PELMELU vyjde 10. dubna 2026.

Příspěvky, připomínky a dotazy zasílejte na adresu 

pelmel@sloupnice.cz
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» 	Příspěvky, prosíme, zasílejte nejpozději do dne uzávěrky příštího čísla. 
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