soupnicks DE L MIE L

Rocnik 16 * Srpen 2014 Casopis obce Sloupnice




razdniny jsou v plném proudu a fada Cech(i vyraZi na dovolenou k mofi, nejéastéji do Chorvatska. Dnes je to zcela b&zna véc. Staci
si zabalit plavky, krém na opalovani, do kapsy eura a za par hodin jste na plazi. Ze vyjizdite do ciziny, poznate tieba podle napisti
na cedulich, ale rozhodné ne na hranic¢nich piechodech, kde moZna jen trochu pfibrzdite pii prijezdu starou celnici. Pied péta-
dvaceti lety trvaly pfipravy na dovolenou na vychodni strané Jadranu pal roku.
Jet k mofi pro tehdejsi obyvatele Ceskoslovenska predstavovalo cestu na sever ke studenému Baltu, do Bulharska ¢ Rumunska k Cer-
nému mofi nebo pravé na Jadran do nékdejsi Jugoslavie. O Azurovém pobrezi ve Francii a dalSich plazich nékdejSiho Zapadu bézny
clovék ani nesnil, protoze védél, Ze tam stejné nesmi.
V srpnu 1988 jsme s naSima a s dalSimi dvéma rodinami vyjeli do Jugoslavie. Z dneSniho pohledu vypadaly pripravy jak pred
cestou na Mount Everest. Nejprve bylo nutné zazadat o vyjezdni dolozku - uz v lednu. To byl dokument, bez kterého nebylo
mozné vycestovat ven, kromé nékolika malo spratelenych zemi jako bylo NDR, Polsko, Mongolsko a nékteré dalsi. Pas sam
0 sobé nestacil. Ziskani vyjezdni dolozky tak trochu pripominalo pohadku o kohoutkovi a slepic¢ce — Zadatel musel dostat
svoleni od svého zaméstnavatele, od mistniho ndrodniho vyboru, ve méstech od uli¢niho vyboru komunistické strany, atd.
Tento dokument obsahoval Udaje o tom, pro které staty, k jakému Gcelu, na kolik cest a na jakou dobu plati. Kromé toho
v ni byla i kolonka, ve které byly zakodovany tGdaje o cestujici osobé a zejména o tom, jakému rezimu kontroly ma byt
podrobena pfi prekroceni statni hranice. Takze ani platny pas a vyjezdni dolozka nezarucovaly, Ze vas na hranicich
neobrati zpatky dom(i. Také si pamatuju vzristajici napéti, kdyz jsme se se Skodou 120 blizili k mostu pres Dunaj,
za nimz se otevirala cizina...
Dalsi nutnym dokumentem pro cestu do zahranici byl devizovy pfrislib, coz byla jedina oficialni moznost vymeény
omezeného mnozstvi ¢eskoslovenskych korun za cizi ménu. Vyménu penéz povoloval okresni narodni vybor
a Statni banka ¢eskoslovenska. Devizovy pfislib byl udélovan kaZzdy rok do konce biezna. Zadat o n& mohl
kazdy, ale nespolehlivym osobam zpravidla nebyl pridélovan.
MuZi pred odjezdem nesméli zapomenout odevzdat na vojenské spravé svou vojenskou knizku. A pokud
byli doma z vojny nebo z vojenského cviceni kratSi dobu nez tfi mésice, museli na prazdniny u more
zapomenout hned.
Po vycerpavajicim zafizovani vsech formalit jsme tedy mohli vyrazit. Jeli jsme pres Madarsko, ackoli™
nejkratsi cesta vede Rakouskem. Ani tam se vSak tehdy nesmélo. ,Pres Rakousko nds nepustgj”,”
feklo se. Jako malé dité jsem nepremyslel, kdo a pro€ nam to zakazuje, prosté se tam nesmi a ho-
tovo. Ale i Madarsko v té dobé& obyéejnym Cechoslovakiim vonélo sladkym Zapadem. A za nim
uz byla ,Jugoska“, more, nuda plaz, varena kukurice, riflové kosile, svitivé oranzové praskace
znacky San Marco, zlaty prstynek propasovany dom( na zadni sténé kastliku...
Je fajn, Ze uz jsme soucasti civilizovaného svéta. A ne jen kvali snadnym cestdm na Jadran.
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VVazeni obcane,

konci dalSi volebni obdobi, ve kterém se o chod obce staralo 15 vdmi zvo-
lenych zastupitel(l. Prohlasuji za sebe a myslim, Ze i za ostatni zastupitele,
Ze nase rozhodovani bylo vedeno snahou prospét obci a jejim obyvateltim co
nozna nejlépe. Zda se nam to podafrilo, mZete posoudit nejlépe vy.
dobi uskutecnily.

Byla provedena prvni etapa odkanalizovani obce v délce témér Sesti kilo-
metr( s vystavbou cisticky odpadnich vod v hodnoté téméf 75 miliont korun.
Dotace ze Statniho fondu Zivotniho prostredi a z Evropské unie byla cca
80 %, tvér od SFZP CR byl cca 6 milionu korun, pdjeka od penézniho Gstavu
je 8 milionu korun. Zbyvajici finance pokryl rozpocet obce. O kanalizaci bé-
hem tohoto volebniho obdobi bylo jiz fe€éeno mnoho, tak snad jen vyslovit
prani, aby si ob¢ané na tuto sluzbu zvykli a byla jim ku prospéchu.

Dalsi velkou a potfebnou akci byla rekonstrukce zakladni Skoly. Akce za 12
miliond korun byla rovnéz hrazena z evropskych fondt a ze SFZP CR. Nemalé
prostiedky do opravy byly vloZzeny z obecniho rozpoctu. Letosni oslavy 100
let Skoly mé presvédcily, Ze finance byly vloZeny efektivné a na budovu Skoly
mlzeme byt pravem hrdi. Zakladni $kola doznala zmén nejen z venku, ale
i uvnitf:. Byly vyménény staré plynové kotle za nové, které jsou mnohem G¢in-
néjsi a ekonomictéjsi. Byla vybudovana nova pocitacova ucebna a v nékolika
tfidach byly opraveny podlahy. Odvlhéeni severni zdi bylo uz jen doladéni
celkovych praci na budové skoly.

Nejen budova zakladni Skoly doznala zmén, ale i budova materské Skoly
byla obdarena novou fasddou. Nebyla sice zateplena, protoze zdi jsou z ka-
mene a zateplenim by doslo k neprodysnosti zdiva a naslednym plisnim v bu-
dové. Sila zdi je ale dostacuijici a k tniku tepla ve velké mife nedochazi.

Pokud navstévujete shérny dvar, jisté vam neuslo, Ze i tam se vylepsila
fasada a prostredi je zde mnohem pfivétivéjsi nez drive.

Hasici z Horni Sloupnice pozadali o dotaci na zastrfeSeni hledisté, které
bylo v letoSnim roce realizovano. Soucdsti zastfeSeni byla i vystavba zadni
zdi, na které je umisténa pro déti Splhaci sit a tabule na malovéni. Dolnoslou-
pensti hasici si svépomoci buduji klubovnu a opravuji fasadu. Obéma shortm
pomohla s financovanim obec.

Z dotaci ministerstva Zivotniho prostredi byl zakoupen traktor se zame-
tacim strojem, ktery zajisti €istSi prostiedi v obci.
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Po kanalizaci byla provedena rozsahld oprava mistnich komunikaci
a v mnoha mistech v ohci se tim znacné zlepSil povrch téchto komunikaci.
Z velké ¢asti byla oprava hrazena z financi uréenych na kanalizaci, ale i obec
se na opravé financné podilela. Vim, Ze to obec néco stalo, ale vysledek stoji
opravdu za to. Nemélo smysl ponechat vyasfaltovany pouze vykop po kana-
lizaci a zbytek komunikace ponechat stary a popraskany.

V pribéhu tohoto volebniho obdobi byla schvélena zména Uzemniho
planu obce. Rozsifily se hranice intravildnu a tim je ddna ob¢anim moZnost
stavét rodinné domky a podnikatelské budovy s nerusivou vyrobou na vybra-
nych pozemcich. Déle byla z plivodniho Gzemniho planu vypusténa stavba
rychlostni komunikace R-35, ktera méla vést v polich po severni strané obce.

Chtél jsem pfipomenout pouze akce vétsiho rozsahu, ale nelze zapome-
nout ani na ty drobnéjsi, které zlepsuji obyvatellm kazdodenni Zivot, ale
vypsat je pro nedostatek mista neni mozné. Jsem si védom, Ze ne kazdé roz-
dobrych véci se podafila k nasi spokojenosti, ale byly i akce, které jsme si
predstavovali jinak a lépe.

Vérim, Ze i v dalSich letech budete mit o déni v obci zajem a i vy pfispéjete
ke zlepSeni jejiho vzhledu.

ProtozZe je toto cislo PELMELU posledni pfed komunalnimi volbami, chtél
bych podékovat vsem, ktefi se jakymkoliv zplisobem podileli na zlepseni
a zkrasleni obce, at uz se jedna o spolky ¢i jednotlivce. Nebudu je radéji
jmenovat, abych na nékoho nezapomnél, ale bez jejich rady a pomoci by vést
obec neslo. Snad mi odpustite, kdyZ znovu vyslovim podékovani zakim a uci-
teldm zakladni Skoly za usporadani oslav 100. vyroci Skoly. Chci podékovat
vsem zastupitel(im za snahu a aktivitu, kterou projevovali nejen pii zasedani
zastupitelstva, ale i béhem celého volebniho obdobi. Ocefiuji na nich, Ze ne
vzdy jsme méli stejné nazory na véc, ale vzdy jsme se snazili najit spravné
feSeni vyhovujicim hlavné obyvatel(m obce.

Jesté jednou dékuji vsem, kterym zalezi na tom, jak naSe obec vypada
a jak se v ni Zije a nevahaji pfilozit ruku k dilu, aby obec byla hez¢i a uprave-
néjsi.

Preji vdm, aby se vam povedlo v nadchazejicich volbach vybrat z mnoha
kandidatl do obecniho zastupitelstva skutecné ty, ktefi se chtéji samospravé
v obci maximalné vénovat. Patnacti zvolenym pfeji spravedlivé a moudré roz-
hodovéni a co nejvétsi podporu vas obcan(l po celé pristi volebni obdobi.

JOSEF SKERIK, STAROSTA OBCE



Zpravy obecniho Gfadu i

Sokolovna miri na seznam
kulturnich pamatek

V dubnovém ¢isle PELMELU jsme vds informovali o zajmu Nérod-
niho pamatkového UGstavu zapsat Skolu a sokolovnu do seznamu
kulturnich pamatek. Zacatkem ¢ervence jsme dostali z ministerstva
kultury vyrozumeéni, Ze zahajuje spravni fizeni ve véci prohlaseni bu-
dovy sokolovny za kulturni pamatku. K tomuto podnétu je mozné
se vyjadrit pisemné nebo nahlédnout do spisu pfimo na minister-
stvu kultury. Rada obce zaslala na ministerstvo zaporné stanovisko
a oddvodnila to tim, Ze planujeme rozsahlejsi opravu celé budovy
a mame obavy, Ze v pfipadé zapsani za kulturni pamatku bude
obtizné ziskavat finance na opravu a budeme muset kazdy zasah
reSit s pamatkari a opravy se tim nejen protahnou, ale i prodrazi.
Starosta osobné na ministerstvu ohledné této zdleZitosti jednal
a potvrdil rozhodnuti rady obce - nezapsat sokolovnu za kulturni
pamatku. Doplnil, Ze budova slouzi nejen jako spolecensky sal, ale
i jako télocvicna pro cviceni verejnosti a hlavné déti ze zakladni Skoly.
Dodal, Ze v havarijnim stavu je hlavné socialni zafizeni, nutnosti je
jeho rozsireni a doplnéni o sprchy. Byl ujiStén, Ze tyto prace se daji
po konzultaci s pracovnikem pamdtkové péce uskutecnit. Jelikoz za-
stupitelstvo na svém poslednim zasedani schvalilo zadat zpracovani
studie na celkovou vnitfni opravu budovy i s pfistavbou socidlniho
zafizeni, pozval starosta pracovnika pamdtkového Ustavu z Pardu-
bic do sokolovny, kde byl s nasimi tmysly seznamen. Proti pfistavbé
socidlniho zafizeni nic nemél, pouze pozZaduje s projektantem jed-
nat v prlibéhu zpracovavani studie. K zapsani sokolovny za kulturni
pamatku se kladné vyjadfilo Mésto Litomysl i Krajsky Grad Pardu-
bického kraje. Pokud vse pljde dle spravniho fadu, bude budova
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do konce srpna zapsana jako kulturni pamatka. Obec ma nasledné
moznost podat proti rozhodnuti ministerstva takzvany rozklad,
ktery bude reSit ministr kultury. Je ovéem na zvdazeni, zda podani
rozkladu stoji za to ddvat, protoze se vse pouze protahne. O budovu
zakladni Skoly zatim zajem projeven nebyl. O dalSim postupu minis-
terstva vas budeme informovat.

Prace na l. etapé kanalizace kon¢i

Prace na kanalizaci a stavbé cisticky odpadnich vod byly do-
konceny 15. ¢ervna. V pribéhu cervna a cervence probihaly prace
na technologickém zafizeni na COV a jejich kontrola.

Kolaudace COV probéhla 29. ¢ervence. Déle je tfeba budovu pfi-
pojit na internet, jehoz prostrednictvim bude sledovén jeji chod. Kon-
trolu a sledovani chodu ma na starosti VAK Vysoké Myto. Na kanali-
zacni fad se lze pripojit nejdfive koncem srpna nebo radgji zacatkem
zari. Jak postupovat s pfipojenim a objednavanim materidlu, ctéte
na strané 11. Seznam instala¢niho materidlu pro potieby pfipojky je
potFeba nahlasit na OU Sloupnice, ktery material objedna hromadné
a poté bude k vyzvednuti ve sbérném dvore.

Jesté bych se rad vyjadfil k tomu, jak to bude s placenim stoc-
ného a moznosti zapojeni ostatnich ob¢an( obce, ktefi nebudou
napojeni na kanalizaci, do systému likvidace odpadnich vod. Ti,
kteri budou pripojeni na kanalizaci, budou platit sto¢né na zakladé
spotreby vody, kterou zasila VAK Vysoké Myto. Pro ty, co na kana-
lizaci napojeni nebudou, nabizi obec moznost nechat si zlikvidovat
odpadni vody na Cisticce za cenu stejnou, jakou budou platit obc¢ané
na kanalizaci napojeni. Tuto sluzbu nelze nafidit obecni vyhlaskou,
ale je pouze na dobrovolnosti ob&an(l. Pokud by toto obec nafidila,
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ztraci moznost ziskat do budoucna dotace od Statniho fondu Zi-
votniho prostfedi na dalSi etapu kanalizace. Kdo v soucasné dohé
vyuZiva sluzby Reznictvi Sloupnice, za uloZeni odpadnich vod plati
cca 140 K&/m?, obec nabizi cenu o 2/3 nizsi. Nutno dodat, Ze zédkon
o vodach v § 38, odst. 6) mimo jiné fika: ,Kdo akumuluje odpadni
vody v bezodtokové jimce, je povinen zajistovat jejich zneSkodriovani
tak, aby nebyla ohroZena jakost povrchovych nebo spodnich vod
a na vyzvu vodopravniho Gfadu nebo Ceské inspekce Zivotniho pro-
stfedi prokazat jejich zneskodrovani v souladu s timto zakonem".
Timto nechci vyhrozovat, jenom upozornit na fakt, Zze v budoucnu
muze vzrist tlak na kontrolu likvidace odpadnich vod.

Rdzné

% Na zakladé vybérového fizeni byl vybran dodavatel praci na odvlh-
ceni severni zdi na budové zakladni Skoly. Stala se jim firma PROFIS-
TAV Litomysl, ktera v soucasné dobé dokoncuje dilo za 470 tisic korun.
¥ V zdkladni Skole byly vyménény ve dvou tfidach parkety za jiny po-
vrch podlahy. Nyni zbyvaji jiz posledni dvé tridy, ve kterych je potieba
parkety vyménit. Mélo by k tomu dojit o prazdnindch v pristim roce.
#* Budova obecniho Grfadu ma znacné naklady na vytapéni. Rada
obce schvalila pro letoSni rok provést zatepleni stropu. Byla vybrana
firma IZOLACE POLNA, ktera by prace méla provést do konce srpna
letoSniho roku.

¥ V dubnu letosniho roku doslo k proplaceni dotace na traktor a za-
metaci stroj od Statniho fondu Zivotniho prostredi ve vysi 1,196
mil. korun. Tyto finance nebyly zahrnuty do letosniho rozpoctu obce
a rozpoctovou zménou se mimo jiné pouziji na opravu komunikaci
a zvySeni prispévku na ¢innost organizaci.
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#* Zastupitelstvo schvdlilo poskytnuti financniho prispévku ve vysi
2 000K¢ Spolku pratel Rizového paloucku a 8 000K¢ evangelické
cirkvi ve Sloupnici na pofizeni projektu na opravu evangelického kos-
tela.

¥ Dale zastupitelstvo schvalilo provést opravu chodniku ke knihovné
a opravu schod( do zahrady Skolky. Na budové mateiské skoly by
mélo dojit béhem prdzdnin nebo zacatkem zafi k doplnéni fasady
s détskymi motivy.

¥ Pro pristi volebni obdobi stanovilo zastupitelstvo pocet ¢len( za-
stupitelstva opét na 15 clend.

¥ 0d cervence loriského roku plati zdkon, ktery nafizuje obcim ne-
chat zpracovat prikaz energetické narocnosti budov. Doufali jsme,
Ze bude tento zakon zruSen nebo novelizovan, protoze je nejen z na-
Seho pohledu pro obce, ale i pro obcany diskriminujici, ale nedo-
Slo k tomu, takZe jsme byli nuceni literu zakona splnit. Prikaz byl
zpracovan zatim na zakladni Skolu a sokolovnu za celkovou cenu
16 000 KE.

# Ceska posta informuje, Ze od 1. 9. 2014 bude ve Sloupnici upra-
vena pracovni doba takto: Po-Pa: 8.00-10.00 a 13.00-16.00 hodin.

Domov pro seniory - dokoncen proces
narovnani mezi statem a cirkvi

Utad pro zastupovani statu ve vécech majetkovych, pracovisté
Svitavy, dne 9. 7. 2014 dokon¢il pfedani dvou budov v arealu Do-
mova pro seniory ve Sloupnice Kongregaci Milosrdnych sester sva-
tého Karla Boromejského. Do konce roku 2014 se nic neméni. Pro
roky 2015 a dalSi uzavife Domov pro seniory Sloupnice a staronovy
majitel budov najemni smlouvu.



Zpravy z fotbalového oddilu

Skoncil nam dalsi soutézni roc¢nik, tak mi
dovolte malé ohlédnuti. V soutézi jsme méli
muze, starsi zaky a mladsi zaky hrajici mini
fotbal na polovinu hfisté. Dorostenci spo-
jili své sily se sousednim Jehnédim a hréli
krajskou 1.B tiidu a nékolik mladych hracd,
patficich jeSté do pripravky, hralo pod hla-
vitkou Retové. Zkratka nedostatek hracd se
projevuje v podstaté ve vSech kategoriich...

Muzi, hrajici v okresnim preboru, zopa-
kovali svoje umisténi z predchoziho roc-
niku a skoncili na koneéném druhém misteé.
Na rozdil od loriského roku, kdy se o postup
bojovalo do posledniho kola, letos soutéz
jasné ovladli Sruby a zvitézili s velkym na-
skokem. Nasi hraci byli po vétSinu sezény
druzi a toto umisténi nakonec také udrzeli,
i kdyZ na né dotirala dalSi muzstva. Jako
trenér plsobil u muzstva Josef Vondra.

Dorostenci, jak uz bylo receno, hrali ve spo-
le¢ném druzstvu se svymi vrstevniky z Jehnédi
krajskou soutéz. Umistili se ve stfedu tabulky.
Tato spoluprace bude pokracovat i v na-
sledujicim roc¢niku, tentokrdt pod nazvem
Sloupnice/Jehnédi, hrat by se mélo prevazné
na nasem hfisti. Prvni zdpas na domdcim hri-
Sti odehraji v nedéli 7. zari. U dorostu zlstava
za nas oddil trenér lvo Elids.

Své zkusSenosti z predchoziho ro¢niku za-
Cali zdrocovat starsi zaci hned od prvniho
zapasu pravé skonceného rocniku. Podzimni
casti prolétli bez ztraty bodu a s naskokem
Sesti bod( obsadili prvni misto. Jaro uz tak
presvédcivé nebylo, potykali jsme se s termi-
novou kolizi s jinymi sporty a ¢asto museli
nastupovat vékem jeSté mladsi Zaci. Presto
jsme prvni misto uhdjili a titul okresniho pre-
bornika v této kategorii ziskali! U muZstva
pusobili jako trenéfi Roman Vancl a Petra
Smutnd a také samozrfejmé pomadhalo
mnoho rodicll, bez jejichz pomoci by Zaci
okresni titul neziskali. DEkujeme a véfime, ze
tato spoluprdce bude i naddle pokracovat.

Mladsi zaci hrdli soutéz v mini fotbale
formou turnajll porddanych stiidaveé jednot-
livymi muzstvy. V této kategorii nejsou vy-
sledky vlibec dllezité, také se oficidalné ani
neeviduji. Podstatné je, Ze déti viibec maji
zdjem délat néjaky sport a hybat se u toho.

Stejné jako starsi zaci by ani mladsi nemohli
fungovat bez pomoci dobrovolniku prezen-
tujicich se hlavné z rad rodic. Zvlastni po-
dékovani patri Petru Mikuleckému, ktery se
aktivné podilel na pribéhu zimni pfipravy
mladsich Zakd. Za fotbalovy klub plsobil
u mladsich zaka Zdenék Smutny za pomoci
ostatnich trenérd a jiz zminovanych rodicd.

Vibec poprvé ve dvacetileté historii
usporadal oddil kopané tradi¢ni turnaj v mi-
nikopané az druhou €ervencovou sobotu.
Turnaje se zUcastnilo 20 muZstev. Zajem
byl tentokrat vyssi nez kapacitni moznosti
turnaje, coz je dobrym prislibem do budouc-
nosti, Ze se turnaj dostane na tu uroven,
kterou mél ve svych zacatcich. Turnaj pro-
Sel velkymi zménami, zapasy piskali profe-
siondlni rozhodci, pro nejlepsi muzstva byly
pripraveny hodnotné ceny. Poradani turnaje
a hlavné propagaci si vzali na starost nej-
mladsi clenové fotbalového vyboru Tomas
Karlik a Martin Mikulecky. A stejné jako pre-
deslé akce, které si vzali ,za své", i turnaj
se jim, zdd se, podafilo vratit tam, kde byl
ve svych zacddtcich. Priprava hristé zacala
kvali pate¢nimu desti az v brzkych sobot-
nich hodinach a postarali se o ni hlavné nasi
muzi. Béhem dne se do poradani zapojili
dalSi clenové oddilu, a také, jak uz byva zvy-
kem, mnoho dobrovolniki. A samoziejmé
nesmime zapomenout ani na sponzory, kte-
rych bylo tentokrat opravdu hodné - déku-
jeme vsem, ktefi se néjakym zplsobem za-
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pojili! Vitézem turnaje se tentokrat stalo
muzstvo 1. FC Kalasnikov z Litomysle,
druzi byli sloupensti Traktoristi.

Dalsi akci, kterou bych chtél zminit, byl
fotbalovy kemp, ktery probihal na hfisti SK
Sloupnice ve dnech 9.-11. éervence. U¢ast
nebyla tak velkd jako v loriském roce, pfi-
hlasilo se pouze 10 déti, coz je myslim
velka Skoda. Spalo se v kabinach na hri-
Sti, kde také probihala vétsSina aktivit.
Jako v minulych letech, tak i letos dobre
fungovala spoluprace s Domovem pro se-
niory, ktery nam zajistoval veskery servis
ohledné stravovani. Doufame, Ze se kemp
détem libil a Ze se akce bude konat i v dal-
Sich letech a za vétSiho zajmu. Détem se
vénoval Josef Vondra a Roman Vancl.

Novy rocnik zacinaji muzi v sobotu
16. srpna na hristi Rudoltic, dorostenci za-
€inaji o ¢trnact dni pozdé&ji na hristi v Hor-
nim Ujezdé. Mladsim zakam za¢nou tur-
naje jeSté o néco pozdéji, presnéji 6. zari.

Jesté jednou mi dovolte, abych
i za ostatni ¢leny fotbalového oddilu po-
dékoval vsem tém, ktefi ndm pomahaji
zajistovat chod oddilu, hlavné v téch
mladSich kategoriich, a také tém, ktefi
nas v nasi cinnosti podporuji financné.
Prejeme hezkou dovolenou. TéSime se
na dalsi spolupraci s Vami a také na nase
fanousky, ktefi si, jak doufame, opét na-
jdou cestu na nase zapasy.

RADOVAN JISKRA, SEKRETAR SK SLOUPNICE
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Turistické toulky po zelené

V minulych ¢islech Pelmelu jsme prosli
Zlutou znacenou trasu, kterd prochazi
nasi obci od roku 1981. Dnes se sezna-
mime se zelenou trasou. Je vyznacena
teprve Sestym rokem a méri celkem
24km. Vychazi z autobusového nadrazi,
jde spolecné se zlutou k rozcesti ,Uvoz",
kde odboci doprava. Na kriZzovatce silnic
u Vickova se napoji na modrou trasu,
vedouci do Litomysle. Na zacatku obce
Némcice odboci zelend trasa doprava
na Podrybnik, odkud pokracuje kolem po-
mnicku zastreleného policajta ke kapli¢ce
v Hornich Koncinach. Tady se mizeme ob-
cerstvit dobrou vodou ze studanky. Od-
tud vyjdeme na silnici, dame se doprava
a po asi padesati metrech odbocime vlevo
na asfaltovou cestu do Dolnich Koncin.
Kolem ndhonu pokracuje zelena trasa
na Netreby, dale do Horek, kolem rybnika
PodsSvab a pres Tisovou ke mlynu Sa-
rovci, kde se stoci doprava na Vinice a jde
na Bucklv kopec a do Vysokého Myta.
Z kfizovatky u Vickova lze jit po modré

pfimo do obce, tam se staci doleva a po-
kracuje obci, kolem kravina jde do lesa az
na Vyvazadla a dale k Antonicku, Mandli,
Zabitému a do Usti nad Orlici.

JOSEF HUDECEK

KET Sloupnice

zve na cyklisticky vylet na

LANSPERK

Jedeme v nedéli 17.8. v 9:00
od restaurace U LABUTE

Nase cile budou: Ri¢ky, Libchavy, Udoli sejfti, Lan3perk,
vrch Strazny 584m.n.m. a AndrlGv chlum 559m.n.m.
Tentokrat je trasa vyrazné kopcovitd a z velké ¢asti po
Sotoliné. Délka opét asi 50km.




Stredoveék ve Sloupnici

Ano, je to tak! Stalo se 5. a 6. cervence Na Mlejnici. My, hornoslou-
pensti hasici, jsme méli starost o pitny rezim (v tomto vedru, to se
musi), pak o papani - bylo na vybér od voSouchl az po kufdtko. Ve
vyborné! A skupina Fext nam predvedla, jaci jsou statecni chlapci.
Serm, lukostrelba, stielba z kuse... A ta zbrojnice - pistole, déla.
Parada. Kdo chtél, vyzkousSel, opravdu to tehdy nebylo lehké bojo-
vani v tak tézké zbroji.

Nase foto ukazuje stfedovéky Sat, Senkyrky, pirdty, kata i ZenStinu
na pranyri. Jenom Skoda, Ze Ucast byla mala. Lidicky, vérte, bylo se
na co koukat.

ZINA KALIVODOVA

HAU KOLA.

Timto indidanskym pozdravem zacinal kazdy den na tabore
v Destném v Orlickych horach. Jiz tifetim rokem se rozjel autobus
od hasic¢arny z Dolni Sloupnice a 30 déti s jejich vedoucimi se vy-
dalo za novym tydennim dobrodruzstvim. Béhem pouhych sedmi
dni se z nas stali indiani, kteff vlastnili totem (zhotoveny panem
Kozékem z Horni Sloupnice) a sami si ho nddherné pomalovali.
Dale jsme méli typi, které ndacelnici vlastnoru¢né porezali a po-
stavili, a vérte, ze bylo Gzasné. Vesli jsme se do ného vsichni a in-
didnské pisné doprovazené kytarou v ném krasné znély. Déti si
zhotovily trika, celenky, nahrdelniky, lapace snd, ale i luky a Sipy,
takze se konal i lov na hizona.

Jiz tradiéné nas tabor navstivil pan Josef Hudecek a pan Mi-
lan Benes a spolecné jsme se vydali na nékolikahodinovou tiru
na Velkou DeStnou. Pocasi nam po cely tyden pralo, a tak se
déti mohly vyradit v bazénu. No a po téchto radovankach s vel-
kou chuti zasedly k ,bohaté prostienému stolu”, o ktery se ndm
UZasné starali Martin se Stariou. Také touto cestou chceme moc
a moc podékovat sponzortm, kterymi byli predevsim IVECO Vy-
soké Myto, Mlékarna Chocer, Reznictvi Moravek Vratovice, Ad-
fors Litomy3l a Reznictvi Sloupnice.

A co na zavér? Domnivame se, Ze se ndm tabor vydafril. Vime,
Ze jsme se, my dospélaci, snazili ho udélat pro déti co nejhezdi,
aby v jejich srdcich zstaly ty nejkrdsnéjsi vzpominky.

KOLEKTIV VEDOUCICH
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WASTE TONIK
TUKA HE
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Cesky med - jeden z nejuzasnéjsich
a nejsladsich darti Zemé

Z mnoha dotaz{ uvadim struény vyklad o medu

Cesky svaz véelait ma vice ne 46 tisic ¢lend. Toto mnoZstvi pred-
stavuje 98 procent vsech véelart v nasi republice. Okolnosti na trhu
donutily k vyhlageni vlastni normy , Cesky med". Oznaceni Cesky med
mZe byt pouZito jen pro med nejvyssi kvality pochazejici vyhradné
z tzemi Ceské republiky. VEeli med nemusi pochazet z CR. Pod na-
zvem med mGzeme ocekavat sladky produkt s prichuti.

Med je sladky, takZe obsahuje cukry — sacharidy

Bilkoviny, sacharidy, tuky jsou zdkladem stravy a sacharidy energe-
tickym zdrojem pro svalovou préci. Clovék je vcelku sladky — v 1 litru
krve je 80-100 mg cukru, jehoZz mnozstvi hlida inzulin. Kazdy druh
cukru ma svou Ulohu, od kosti po mysleni a téz se umi diky enzymam
pretvaret na tuky a naopak.

Cukry délime na sloZené a jednoduché

Slozené obsahuji dvé molekuly jednoduchych cukri. Mezi né patii
pravé sacharéza (cukr Fepny, titinovy), laktéza (cukr mléény), mal-
téza (v jecném sladu) a ostatni Skroby. Télo je musi rozloZit na jed-
Nejjednodussi formou cukrd jsou monosacharidy: glukéza (cukr
hroznovy) a fruktéza (cukr ovocny). Nemusi se enzymaticky trdvit,
ale pouze vstirebavat, proto pfi jejich pfijmu se dostavaji béhem né-
kolika minut do krevniho obéhu a mohou slouzit jako okamzity zdroj
energie. Pfi vétsim mnoZzstvi ho inzulin nestihd redukovat a mlze
nakrdtko nastat stav ,cukrovkare”. Medem se rozumi potravina
pfirodniho sacharidového charakteru, ktera je vytvorena spolecen-
stvim vcel ze sesbiranych sladkych stav kvétd rostlin (nektar) nebo
ze sekret(l zivych ¢dasti rostlin ¢i na Zivych ¢astech rostlin se vyskytu-
jicich (medovice) a které véely sbiraji, pretvareji, kombinuji se svymi
specifickymi latkami, uskladnuji a nechavaji zrat v plastech.

10

Jak vznika med? Mnozi tvrdi, Ze véely shiraji med - to je viak velmi
nepresné. Vely shiraji z kvét nektar a ze stromd medovici. Nektar
je sladka Stava vylu€ovana nektariemi rostlin jako produkt fotosyn-
tézy. Medovice je husta sladka stdva, kterou producenti medovice,
nejc¢astéji listové msice, mery a puklice Zivici se rostlinnou stavou vy-
lucuji na vétvicky jehli¢natych a listy listnatych strom(. V¢ely nektar
nebo medovici pfindseji do Glu a predavaji je Glovym vceldm, které je
pomoci 5tav vylu¢ovanych hltanovymi zlazami a odpafrovanim vody
zpracovavaji na med. Nektar obsahuje 30 az 95 % vody a 5 az 70 %
cukr(i, medovice obsahuje zpravidla méné nez 25 % vody a vice nez
30 % cukr(. Vcelami zpracovany zraly med obsahuje pouze 18 az
20 % vody, predevsim proto je mikrobiadlné staly. Z nektaru veely
vytvareji svétly kvétovy med, z medovice tmavy lesni med. Pokud
v obdobi sndsky lesniho medu kvetou maliniky a lipy, vznikd velmi
chutny smiseny med. Pastovany med je piirodni, zpravidla kvétovy,
pripadné smiseny med, specidlné upraveny do pastové konzistence
fizenou krystalizaci. Med je zpracovan pouze mechanicky bez jakych-
koli pfisad. Prosté béhem krystalizace se zamichd, aby se krystaly
nespojily v celek.
Cim je med vzacny? Med obsahuje hlavné jednoduché, dobie stravi-
telné cukry. Hlavnimi sou¢astmi medu jsou ovocny cukr (fruktéza) -
30 az 38 % a hroznovy cukr (glukéza) - 26 az 33 % a malé mnozstvi
nékterych dalsich jednoduchych cukrd. Slozenych cukr(l je v medu
méné nez 10 %. Naproti tomu Fepny nebo tftinovy cukr, pouzivany
bézné ke slazeni, obsahuje z 98 % pouze slozeny cukr — sacharozu.
Co je krystalizace medu? Krystalizace (tuhnuti) je pfirozena vlast-
nost vceliho medu. Je zplsobena vy$sim pomérem glukozy k fruk-
toze, jejiz specifickou vlastnosti je vytvaret krystaly. Kvétové medy
obahujici vice glukoézy krystalizuji obvykle brzy, jiz po nékolika dnech
nebo tydnech. Lesni medy obsahuji obvykle vy$si obsah fruktézy
a tak zGstavaji podstatné déle v tekutém stavu.
MED ma antivirové, antibakteridlni a antiparazitni Gcinky!
JOSEF TOBEK
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SMERNICE

na dodani instalacniho materialu pro majitele pripojek na kanalizaci a poskytnuti ptjcky na vykopové prace

Zastupitelstvo Obce Sloupnice na svém zasedani
dne 30. ¢ervna 2014 schvalilo tuto smérnici:

1.

obec zajisti instalacni material hromadné na zakladé vybéro-
vého fizeni,

. obec poskytne majitellim pripojek ke kanaliza¢nimu fadu 50%

slevu na instalacni material dle projektové dokumentace,

. na dotaci ma ndrok kazdy majitel pripojky, ktery se napoji do

31.12. 2014,

. dotace bude prevedena na Ucet majitele pripojky po doloZeni

Uhrady instala¢niho materidlu a sepsani smlouvy na stocné
s OU Sloupnice,

. obec poskytne pujcku na vykopové prace ve vysi 500 K&/m ma-

jiteldm pripojky delsi jak 10 m,

. puUjcka se vztahuje na metry, které piesahnou délku 10 m

(pt. délka pripojky 20m - pdjcka ¢ini 10x500 = 5 000 K¢),

. splatnost pujcky 2 roky od podpisu smlouvy o pUjcce,
. pljcka bude Grocena 3% rocné,
. Zadatel o pQjcku piedlozi potvrzeni o piijmu,

. podminkou pridéleni ptjcky je napojeni na kanaliza¢ni Ffad do

31. 5. 2015, nebude-li tato podminka splnéna, bude pdjcka ne-
prodlené vracena ohci.

SLOUPNICKY PELMEL * SRPEN 2014

Pokyny k pfipojeni na kanalizaci

Zacatkem zafi letosniho roku (pokud nedojde k zavaznym pro-
blémam) bude cisticka odpadnich vod pfipravena k provozu.
Pro vas, ktefi se budete napojovat, jsme pfipravili nékolik bod(
jak postupovat:

1

. na zakladé projektu objednat v co nejkrat&i dobé na OU Sloupnice

(465 549 129, 465 549 122, 724 189 556 nebo na: starosta@
sloupnice.cz) instala¢ni material,

. instalacni materidl vdm bude vydan ve shérném dvore po do-

mluvé,

. dle odebraného materidlu vam bude dodavatelem vystavena fak-

tura, kterou zaplatite, a spolu se Zadosti o financni prispévek pre-
date na OU Sloupnice. Nasledné vam bude poskytnut po sepsani
.Smlouvy o prispévku” financni prispévek ve vysi 50 % z celkové
fakturované ceny,

. mate-li jiz instala¢ni material zakoupen, predlozte na OU Sloup-

nice doklad o nakupu,

. sestaveni potrubi Ize provést svépomoci nebo odbornou firmou

(napf:: Josef Kovar, Sloupnice, 777 243 952; David Mikulecky,
Sloupnice, 773 470 789; VAK Vlysoké Myto, 606 888 079; Vojtéch
Kodytek, Retlivka, 601 332 400 a dalsi),

. vykopové prace si kazdy zajistuje individualné.
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Velka valka ve Sloupnici

V |été pred 100 lety vypukla 1. svétova
vdalka, konflikt, ktery tragickym zplsobem
zasahl do Zivota kazdé vesnice. Vale€nym
udalostem vénovali velkou pozornost také
obecni kronikafi, diky nimz mdzeme i dnes
nahlédnout do doby, kdy mistni muzi odcha-
zeli na frontu umirat za cisare pana a jeho
rodinu.

Do Sloupnice stihla zprava o uvedeni
navaleény stav ceskych armadnich short
v sobotu 25. cervence v 10 hodin vecer
a pristiho dne v 10 hodin dopoledne se
jiz vyvésovaly uiedni vyhlasky o povo-
lani vojska fadového, zemébrany i do-
mobrany prvni vyzvy. VSichni vojenskou
sluzbou povinni muzi se museli do 24
hodin dostavit k svému utvaru. Pondéli
dne 27. 7. bylo jednim z nejtklivéjSich
dni, jaky Sloupnice kdy zazila, nebot
louceni se povolanych vojinQ, jichZ spo-
leéné odchazelo asi 100, vyvolalo dojmy
nevylicitelné. Ale nikde nebylo pozoro-
vati vzdor nebo nevtili, vSichni odchazeli
s muznou odhodlanosti, k éemuz nejvice
napomahala domnénka v brzké skon-
ceni vzniklé valky. Pronaseno minéni, ze
povolani zaloznici nejpozdéji do konce

12

roku 1914 budou opét v kruhu svych
rodin. Podobné uvahy mély uklidiujici
vliv na odchazejici i na doma pozistalé,
an zadny nedovedl si predstaviti, Ze by
vdalka mohla se tolik protahnouti.

Béhem valecnych let bylo do zbrané
postupné povolano nékolik desitek dal-
Sich mistnich muzd. Starostové obci, radni
a tajemnici byli zpocatku vojenské sluzby
zprosténi, ale vycerpdvajici boje si v lednu
1916 vyzadaly zruSeni onoho ustanoveni,
a povinni k odvodu tak byli vSichni schopni
muzi. Vojini ze Sloupnice nastupovali pre-
devsim k Gtvarlim do Vysokého Myta, dale
do Hradce Krdlové, Jicina atd. Prvni tfi vy-
sokomytské pluky odjely na bojisté béhem
srpna 1914 a vsechny tfi bojovaly nejdrive
v Hali¢i na ruské fronté. V dalSich letech
valky byli pfislusnici nasSi obce rozpty-
leni po vSech bojistich, v Rusku, Rumun-
sku, Srbsku, Albanii a s Némci i ve Francii.
Pési pluk €. 98 zasahl do hoje jiz dne
26. srpna, zemébranecky pési pluk ¢. 30
utocil na nepfitele dne 27. srpna utrpév
velikych ztrat a jiz dne 30. srpna stihla
do Sloupnice zprava o prvnich ranénych
a padlych. Prvni mrtvi ze Sloupnice byli

dva mladi hosi, Josef Maloch, syn sta-
rosty, nedavno Zenaty a Josef Vasina,
syn hostinského, svobodny. Oba za-
platili Zivotem Auffenbergovo vitézstvi
u Komarova, kde tento reznik zaroven
s Denklem vedli krasnou elitni armadu
v otevieném poli proti ruskym zakoptm.

O utrapach, kterymi si nasi predci museli
projit, svédci v kronikach rada zapiskd:
...Prvni prapor 98. pésiho pluku bojoval
od pocatku valky proti Srbsku, pak né-
jaky €as na Soci proti Italim, nacezZ po-
slan do Albanie, kdez utrpél vétsi ztraty
onemocnénim a umrtim malarii nez zra-
nénim. Sloupnicti pfislusnici onemocnéli
vSichni a nékolik jich tam zemielo.

Po prudkych bojich v Ruském Polsku
a Hali¢i dopravovani zranéni ve znac-
ném mnozstvi po draze od C. Trebové
do Cech. K jejich osvézeni sloupnické
hospodyné vypravily se nékolikrate
na nadrazi do Usti nad Orlici se znaénymi
zasobami potravin, napoja a kufiva.

Vélka prfinesla tézké starosti i mimo
frontu. TéméF soucasné s povolanymi
zalozniky predvedeny i koné zazname-
nané pro vojenské ucely. Ze Sloupnice
dne 1. srpna odvedeno 40 koni. Obnosy
za né vyplaceny béhem fijna. Prvnim
nasledkem zufici valky bylo neobvyklé
zvysovani cen véech moznych vyrobkii,
zvlasté potreb Zivotnich. Zvlast stouply
velice ceny vSeho obili a pocala se pro-
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vozovati velika lichva pri prodeji jeho.
Kupujici mouku museli brati a michati
s 1/3 mouky z kukufice. Byla stale vyda-
vana nafizeni a pouceni, kterak davaji-
cimi zasobami ma se Setfit, aby do nové
sklizné se vystacilo. Koncem roku 1914
sepsany vsechny zasoby a vyméreno pro
den a osobu 240 gr. mouky. Bylo vypoci-
tano, kolik obili mohlo v obci zlstat, zbytek
byl po zaseti dodan vojsku. Pofizoval se
také soupis predmétt z kov(l (médi, mosazi,
cinu, olova - 31kg) a soupis vieho dobytka
(hovéziho 1363 kust, vepit 360, ovci 2, koz
350, koni 166).

Jiz v inoru 1915 vyroba bilého peciva
zastavena, podej masa ve stiedu a pa-
tek zakazan, vyroba lihu z obili a bram-
bor zakazana, pivovartiim davka jeémene
sniZena, hostince bez piva a k tomu
stale zdrazovano. Len i vina zabavena,
sbirany kopftivy a vseliké odpadky, latky
Satové ku veliké cené stouply — 1 metr
obycejné latky drive stal 8 K, nyni az de-
setkrat tolik.

Za trvalého nedostatku pracovnich
sil zadali zdejsi hospodari o valecné za-
jatce. Zacatkem cervna 1916 jim bylo
poslano 18 zajatych Srbd, vétSinou mla-
dych silnych osob.

Véle¢né naroky se nevyhnuly ani kostelu,
odkud byly pro potrfeby armady zabavovany
kovové predméty vcetné zvond: Litici va-
leéné padly v obét dva zvony kostela sv.
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Mikulase ve Sloupnici, a to nejvétsi zvon,
libozvuény sv. Mikulas a tzv. polednicek
nebo klekanicek zavéseny na vnéjsi zdi
vézni obracené ke kostelu, severni. Bylo
to v prvych dnech mésice maje, kdy pfi-
Sli do Sloupnice cizi délnici, sundavaci
zvonl. Po majové pobozZnosti po osmé
hodiné vecerni, jiz se stmivalo, naposled
ptl hodiny znély vSechny zvony svym ve-
lekrasnym souzvukem na rozloucenou,
a kdyz ke konci sv. Mikulas - zvon, sam
se loucil, plakal kde kdo byl, plakali ka-
tolici, setrvali po skoncené ,majové" se
rozloucit, a zaslzeli i evangelici. ,,Zvoni
hrany Rakousku”, znélo z mnohych ust
v piredtuse, Ze ztrestana bude tak velka
svatokradez. Druhého dne byl zvon se-
jmut a z okna véZe shozen dolt. Hluboko
se zaryl do zemé, zistal cely. Dan byl
k cesté hrbitovni. Smutné chodili kolem
katolici, zvlasté v nedéli na to. Kazdy se
$el s nim rozloucit, mnohy urazil si na pa-
matku i kousek jeho vzacné zvonoviny,
v niz i mnoho stfibra bylo. Pak odvezen
s malym klekaniéckem na drahu do Li-
tomysle, zmizel navzdy, aniz dopatran
byl pozdéji, k jakému ucelu byl pouzit.
Z obou zvont ucinény papirové odlitky
(otisky) a uloZeny ve farnim archivu.
Pred rekvisici nékolik obéant radilo se
v hostinci , Krémé", jak by bylo mozno
zvon zachraniti, v noci tajné z véze od-
straniti a bezpecné schovati. Jelikoz

vSak seznali, Ze byl pfitomen jeden ob-
¢an nespolehlivy, musilo byti od podniku
upusténo.

Obéti valky pripomina pomnik pred sko-
lou, na kterém jsou vytesana jména 42
nasich obc¢and. Nejsou tam ale vSichni, pro-
toze pomnik byl postaven v roce 1921, kdy
jesté Gtrapy mnoha vojak( nebyly u konce.
Ve skutec¢nosti se uz domd nikdy nevrdtilo
kolem 60 mistnich obyvatel.

-MS-
POZN.: VYPISKY Z OBECN{ A FARNi KRONIKY
PORIDIL JOSEF HOLUB
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NejsilnéjSim zazitkem pro mé byl muz poranény macetou
na hlavé, kdy mél skrz naskrz proseknutou tvar

JAN NIKULECKV. e
i Sloupnicen
°'l% a pracuje v Praze

MDDr -
poChéZi vz H
y soulasné dobé by
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Mdélokdo z nds se podival do Afriky. A po-
kud ano, tak letecky all inclusive do nejbliz-
Siho hotelu u more. DokaZete si ale predsta-
vit, Ze byste se na mésic dobrovolné vydali
do Keni a poskytovali lidem zdravotnickou
péci, ktera je na venkoveé nedostacujici, nebo
chybi Gplné? J& osobné ne. Ale vi o tom své
Honza Mikulecky z Horni Sloupnice, se kte-
rym jsem méla moznost udélat rozhovor.
A Ze to bylo opravdu zajimavé povidani, ma-
Zete posoudit sami...

% Maze$s na uvod povypravét o tom,
v ramci jakého projektu to bylo? Jak
vznikl napad postavit v Keni nemocnici?

Probihalo to v rdémci ADRY, coZ je mezina-
rodni humanitarni organizace, kterd posky-
tuje péci lidem v nouzi. Projekt v Keni trva uz
osm let, manazerem je Ale$ Barta z Pardu-
bic, ktery si vysnil, Ze chce v Africe postavit
nemocnici. Hledal pro to vhodné misto. Na-
konec se rozhodl, Ze to bude v Keni, a nasel
pro to vesnicku Itibo. Mél pozadavek, aby
tam byla elektfina a aby nebyla v blizkosti
jind nemocnice. Bylo tam uz pCvodni nevy-
uzivané zdravotnické zafizeni, které ziskal
a mohl zacit s realizaci.
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¥ Kdo té privedl k myslence zapojit se?

Byla to Uplnd ndhoda. Spoluzacka ze
stfedni Skoly se tohoto projektu zicastnila
jesté jako studentka lékarské fakulty. Od ni
jsem se dozvédél, Ze je mozné vypravit se
do Afriky na humanitarni misi, ale tenkrat
by mé jeSté nenapadlo, Ze se tam nékdy vy-
dam... Na konci minulého roku jiz zminény
manazer projektu Ales sdilel na facebooku
zpravu, Ze mu ve skupiné lékart chybi sto-
matolog. Kamarad mé na tento inzerat
upozornil. NejdFiv jsem tomu nevénoval po-
zornost, ale kdyz jsem o tom vic premyslel,
dospél jsem k zavéru, ze by to mohla byt
zajimava zkusenost.

% Jak dlouho jsi tam pracoval a kolik ko-
legti jsi mél kolem sebhe?

Pracoval jsem jeden mésic. Z Prahy jsem
odlétal 28. Gnora a 31. bfezna jsem se
vratil. Funguje tam osmiclenny tym lékara,
ktery se pravidelné obménuje.

% Musel jsi pred odjezdem projit néja-
kou specialni pfipravou?

Jediné, co jsem musel mit, bylo ocko-
vani. Toho bylo opravdu hodné. Také jsem
musel ¢trnact dni pred odletem zacit brat
antimalarika, ktera jsem bral po celou
dobu pobytu v Africe a jeSté mésic po pfi-
letu. Kena je maldrii zasazena hodné, ka-
zdy tyden prislo nékolik pacient s malarii,
hlavné déti.
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* VVzpomenes$ si na prvni véc, ktera té
po priletu do Keni zaujala?

Vibec to tam nevypadd jako v Africe.
Prelet nad Keriou byl opravu krasny, letéli
jsme pomérné nizko, byly vidét sopky a je-
zera a vSechno bylo zelené. Podobné to bylo
i po pfistani, bylo hrozné vedro a vsude byla
zelen. Predstavoval jsem si, jak budu nékde
na pousti, ale vliibec to tak nebylo. Byli jsme
v zemédélské oblasti, kde se péstuje hlavné
Caj, proto ta zelen.

¥ Jak jste se vyporadali s tamnimi kli-
matickymi podminkami?

Vlastné to bylo v pohodé. Tim, Ze je clovek
v pfirodé a neni obklopen betonem, snasi
to teplo docela dobre. Navic jsme od deviti
od rana do péti do vecera pracovali, a kdyz
jsme skoncili a sli se nékam podivat, bylo uz
piijemné. V plice bifezna zatinalo obdobi
dest(, takze tam i dost prselo.

* Mlzes$ fict néco k zazemi, jaké jste
tam méli? Kde jste bydleli a pracovali?
Bydleli jsme pfimo v nemocnici. Ta ma
v soutasné dobé tfi budovy a otvird se
Ctvrtd. V jedné budové bydli doktofi. Bylo
nas tam tedy osm, vichni jsou Ce&i. Mali
jsme tam vSe, co jsme potrebovali: loznice,
vlastni kuchyn, ve které jsme vafili, kou-
pelnu, zachod, sklad 1ékd a Ales tam mél
pracovnu. V této budové jsme travili vse-
chen cas, kdyz jsme nebyli v ordinaci. Méli
jsme i velkou terasu, tam se odehraval spo-
lecensky Zivot. Druha budova byla z jedné
Casti tvorena stomatologickou ordinaci,
kterd byla aplné skvéle vybavena a splrio-
vala evropsky standard. Soucdsti toho ob-
jektu byly i dva malé operacni salky, akutni
lGZkové oddéleni, vySetifovna a laboratof
Ve treti budové je potom porodnice a l0z-
kova ¢ast pro maminky. Posledni budova se
stavi, méla by tam byt jednotka intenzivni
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péce, dalsi lGzkové oddéleni a vyhledové
i sdl, kde by se mohly délat operace oci.

* Nemuseli jste se potykat s hygienic-
kymi problémy?

Tim, Ze projekt funguje uz osm let, je
hygienicky standard stejny jako v Evropé.
Vsechno se tam sterilizuje. Problém byl,
kdyz nesSla elektrika. Navic nam asi deset dni
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skoro netekla voda, protoze hrozné klesla
spodni voda a cerpadlo na ni nedosahlo. Ze
zacdtku vibec neprselo, a tak jsme dosta-
vali pridély vody, se kterymi jsme museli vy-
jit. To sice byly trochu bojové podminky, ale
rozhodné nehrozilo, Ze by se nedodrzovala
hygienickd pravidla.

#* Co Kenané a zuby? Da se to srovnavat
s Evropou?

VétSinou zubni kartacek moc neznaji. Po-
kud déti mély jednoduchy reliéf zub( (nemély
hluboké ryhy na zubech, kde by se jim drzely
necistoty), tak mély zuby hezké. Setkal jsem
se i s extrémy, kdy déti mély slozity reliéf,
zuby se jim rychle zkazily a pomérné rychle
vypadaly, ale téch bylo malo. DalSi rozdil byl
ve velikosti Celisti, oproti Evropantm je méli
o dost vétsi, napriklad problém s osmickami
tam nemél nikdo. Na druhou stranu, nasled-
kem necisténi zubd u nich kolem pétatficeti
let zatinaji ,paro” problémy (napi. paradon-
téza). TakZe se jim zacnou zuby brzy kyvat
a zacnou vypadavat. | kdyz aplné bezzubych
tam bylo taky malo. Co se kazl tyce, byli
na tom asi lépe nez Evropané, ale jinak je to
srovnatelné.

% Jezdi zubafi béZné na humanitarni
mise?

Ne, viibec ne. Napriklad Lékari bez hranic
zubare vibec neberou. Ales tam ze zacatku
zubare také nemél. Problémd se zuby ale

zacalo pribyvat. V ordinaci sice bylo nékolik
klesti, ale ostatni doktofi se vétSinou bali
zuby trhat, a tak to provadéli jen v pfipa-
dech, ve kterych to bylo nezbytné. Z toho
ddvodu se tam zfidila i stomatologicka ordi-
nace.

* Dostal ses i k lékafskym zakrokiim,
které nebyly z tvého oboru?

Ano, dostal, protoze nas tam v druhé
pllce biezna bylo misto osmi doktor( jen
Sest. Kdyz nebyli zubni pacienti, pomahali
jsme i na ambulanci. Zkusil jsem si spoustu
véci, které jsem pred tim nedélal. Hodné
jsme tam Sili, oni tam totiz své spory vétsi-
nou resi macetami. Jednou dokonce pfivezli
muze, ktery mél preseknutou ruku i s kosti.
Tam jsme jenom zastavili krvaceni a poslali
ho do mésta do nemocnice, vybaveni na se-
Sroubovani kosti zatim neni k dispozici. Po-
tom jsem odebiral krev, daval infuze, dostal
jsem se i k cévkovani...

* A mas v této souvislosti néjaky nejku-
ri6znéjsi zazitek?

Co se mého oboru tyce, trhali jsme ob-
tas devitky, to se mi v Ceské republice po-
Stéstilo vidét mozna tak na rentgenovych
snimcich. Vibec tam bylo hodné zubnich
anomalii... Ale asi nejsilnéjsim zazitkem
pro mé bylo jedno macetové poranéni hlavy,
kdy mél muz skrz naskrz proseknutou tvar,
maceta se zastavila az o zuby. S AleSem
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jsme ho zasivali, ja dostal na starost pravé
to poranéni tvare. Byla to velkd prdce, to
si v Praze opravdu nezkusim. A potom po-
rod. To byl taky mazec. Nastésti Slo vSechno
hladce, ale nejsem si jisty, jestli bych to
chtél absolvovat znovu (SMEJE SE).

#* Maéli jste volné dny? Jak jste je travili?
MEéli jsme volné soboty, kdy se drzela jen
pohotovost. Z(staval tam vzdy jeden ¢lo-
vek, ktery volal v pripadé, Ze se néco délo.
Podnikali jsme vylety po okoli, v pllce mého
pobytu jsme tfi dny stravili na safari.

#* Dostali jste se nékdy do bezprostied-
niho nebezpeci?

No, na safari jsme prespavali v kempu,
ktery neni oploceny. Stany mély jen rdkoso-
vou strechu. Navic jsme se dozvédéli, ze tam
asi pred dvéma dny priSel leopard a ulovil
tam zebru, kterou si vytahl na strom nad
stany, kde ji sezral. V noci nds hlidali Masa-
keriskych kmen(. A dostali jsme instrukce,
Ze pokud pljdeme v noci ze stand, mame si
posvitit ¢elovkou na okolni kefe a sledovat
odlesky oci. Kdyz budou bilé, nebo zelené,
je to v pohodé, je to byloZravec. Ale kdyz
budou Zluté, nebo ¢ervené, tak je to Selma,
mame pomalu couvat zpatky do stanu, roz-
hodné se nemame obracet zady a utikat.
Ja jsem pro jistotu v noci neSel na zachod
ani jednou (smicH). Ale jinak to nebylo ne-
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bezpecné. V Keni jsou sice dost Casté tero-
ristické Gtoky, nejnebezpecnéjsi jsou letisté,
supermarkety a mista, kde se shromazduje
hodné lidi. Ale my jsme byli v zemédélské ob-
lasti. Tam, myslim, nema nikdo potiebu Gto-
Cit. Navic jsme méli svého hlidace. Opravdu
jsem si nepripadal ohrozené.

#* Jak na vas reagovalo okoli?

Rekl bych, Ze si nas lidé spi& vazili. Kdy-
koliv jsme Sli ven, vSichni nds zdravili a byli
pratelsti.

* MlzZe$ po mésiénim pobytu fict néco
o tamnich obyvatelich? O mentalité
lidi...

Je to dost dvojsecné. Neéktefi lidé jsou
opravdu radi, Ze tam pro né jsme, Ze jim
pomahame a nic za to nechceme. Ale po-
tom jsou tam obyvatelé, ktefi jsou trochu
zaslepeni humanitarni pomoci a tim vsim,
co pro né Evropané a Americané délaji. Maji
nastavenou ruku a mysli si: ,Davej, ty ses
tady od toho, abys mi pomohl.” To nebylo
prijemné, nastésti to byla opravdu mensina.

* Planujes se v budoucnu zaéastnit né-
c¢eho podobného, nebo ti to jednou sta-
¢ilo?

Rad bych se tam jesté podival, dokud mi
plati vSechna ta ockovani. Pokud to tam

toze pobrezi Keni je pry nddherné.

* TakZe to hodnoti$ jako pozitivni zku-
Senost?

Urcité. Skvélé na tom bylo, Ze jsem si
odpo¢inul od prazského spéchu. Cas tam
ubyvda mnohem pomaleji. Nikdo se za ni-
¢im nezene, vSechno je v poklidu a pohodé,
na to by se dalo zvyknout. Ale kdyz se ¢lo-
vék vrati, tak je rad, Ze je v Cechach, Ze tady
md dostupnou zdravotnickou péci a svij
komfort.

Honzovi dékuji za rozhovor a pfeji
hodné taspéchii nejen v praci.

-TES-
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Informace k projektu ,,Uc¢ime se cely zivot!”

Projekt ,U¢ime se cely Zivot!” ma za cil proskolit obyvatele
v obcich do 2 tisic obyvatel v regionech Svitavsko, Bruntalsko,
Sumpersko a Olomoucko v zakladnich dovednostech, které jsou
nezbytné pro bézny Zivot a které soucasné zvysuji uplatitelnost
a konkurenceschopnost téchto obyvatel na trhu prace.

Projekt je zaméren na mistni obyvatele, ktefi ukoncili urcity
stupen vzdélani a vstoupili, popripadé vstupuji na trh prace.
Jedna se o ekonomicky aktivni obyvatelstvo (tj. zaméstnani a ne-
zaméstnani).

Vzdélavani bude probihat v téchto péti okruzich:
® Neznalost zdkona neomlouvd aneb je zapotrebi znat sva prava
a povinnosti!
Finance pod kontrolou aneb jak na dluhy, Gvéry a exekuce!
Pocitac a internet nam usetri ¢as a penize!
Podnikani neni véda.
Nas zakaznik, nds pan? Jak na nekalé praktiky obchodnik!

Lektory jednotlivych vyse uvedenych kurzd budou jak stiedo-
skolsti pedagogové odbornych predmétd, tak i studenti 4. roc-
nik partnerskych skol.

Kazdy vzdélavaci program bude v rozsahu 9 vyucovacich hodin
(3x%3). Minimalni velikost jedné skupiny je 8 Gcastnikd. Vzdélavani
bude probihat v odpolednich hodinach nebo o vikendu, podle za-

jma ucastnika. Vsechny vyse uvedené kurzy jsou zdarma a budou

probihat pfimo ve Vasich obcich s nejvétsi pravdépodobnosti
v prostorach zakladnich skol.

Vzdélavaci kurzy budou zahajeny v prabéhu zafi 2014 a budou
probihat do konce ¢ervna 2015. Veskeré dotazy smérujte na nize
uvedenou kontaktni osobu.

Kontakt: ARS rozvojova agentura, s.r.o.
Jan Navratil
Krapkova 7, 779 00 Olomouc
775 778 858, info@arsra.cz

TAXI — smluvni preprava

Milos Leksa, Sloupnice 128, 565 53
e-mail: leconte@seznam.cz
tel.: +420 602 178 401, +420 606 607 777
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Oslava 105. narozenin

V €ervenci oslavila velice vzacné ju-
bileum - krasné 105. narozeniny — pani
Anna VaSinova, klientka Domova pro
seniory ve Sloupnici.

Pani Vasinova se narodila v obci Pfi-
vrat a z[la ve Zho(n 57 o Fov
u Ceské Trebové. ™
Cely zZivot tvrdé
pracovala, nejprve
v tkalcovné, pak v ze-
médélstvi. Vychovala
tfi déti. Jak nam sdé-
lila jeji vnucka, ba-
bicka méla vzdycky
rada lidi a byla vesela. Cely Zivot se sta-
rala o ty, ktefi potfebovali jeji pomoc.
Nyni Zije jiz devét let v Domové pro
seniory ve Sloupnici. S oblibou poslou-
cha pékné pisnicky a rdda si pochutna
na sladkém jidle a pivecku. Nejvice
ma pani Vasinova ale rada svého ,Pe-
picka", o kterého se stara a nespusti ho
z o¢i. Svoje jubileum oslavila s rodinou,
poprat ji pfisli i zaméstnanci domova
a starosta obce Sloupnice pan Josef
Skefik. PFi oslavach nechybély dorty ani
krasné kvétiny. Chtéli bychom i touto
cestou pani Vasinové poprat vse
nejlepsi do dalsich dnd.

ZA DpS SLOUPNICE
Z. NOVOTNA, SOC. PRACOVNICE
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NAROZENi

Anezka Rykalova
Aneta Kroulikova

ZIVOTNI JUBILEA
KVETEN 2014

75 let
Stanislav Macak, Marie FiSerova,
Marta Vostrelova

80 let
Josef Havel, Vladimir Sejkora

86 let
Jindfich Smoger, Marie Plchova,
Marta Polakova

88 let
Helena Limberska

92 let
Marie Stankova

&4

ZIVOTNi JUBILEA
CERVEN 2014

70 let
Hana Michalova, Jana Smolova

80 let
llonka Jerabkova, Marie Bauchelova

85 let
Milada Doleckova

86 let
Anna Mikulecka, Josef Stranik

87 let
Marie Felgrova, Jan Seifert

88 let )
Ludmila Smejdifova

UMRTI
Rozloudili jsme se se zemielymi
spoluobc¢any:

Pavlem Doubkem, Marii Dubisarovou,
Marii Caslavkovou



Redakéni poznamky
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